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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN CONCEPTUAL
UNDERSTANDING PROCEDURES (CUPs) TERHADAP
KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH
KIMIA MATERI STOIKIOMETRI
PADA SISWA KELAS X MIA
SMAN 1 GUNUNGSARI

Diana Lestari
Program Studi Pendidikan Kimia, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Mataram, Mataram

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh yang
lebih baik model pembelajaran Conceptual Understanding Procedures (CUPs)
terhadap kemampuan pemecahan masalah kimia materi stoikiometri pada siswa
kelas X MIA SMAN 1 Gunungsari. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasy
experimental dengan desain nonequivalent control group design. Pengambilan
sampel dilakukan menggunakan teknik purposive sampling yang terdiri dari siswa
kelas X MIA 3 sebagai kelas eksperimen diberi perlakuan dengan model
pembelajaran CUPs dan siswa kelas X MIA 2 sebagai kelas kontrol diberi
perlakuan dengan model pembelajaran  konvensional. Pengambilan data
menggunakan instrumen berupa tes kemampuan pemecahan masalah kimia
berbentuk wuraian dengan empat indikator, yaitu memahami masalah,
merencanakan pemecahannya, melaksanakan rencana, dan memeriksa kembali
prosedur dan hasil penyelesaian. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
peningkatan kemampuan pemecahan masalah setiap indikator dan perbedaan nilai
rata-rata prefest dan posttest kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas
kontrol. Uji hipotesis dengan uji f-fest menunjukkan thinng (2,61) > tune (1,68)
pada taraf signifikan 5% dengan derajat kebebasan (dk) = 58, sehingga H, ditolak.
Dengan demikian, model pembelajaran Conceptual Understanding Procedures
(CUPs) memberikan pengaruh yang lebih baik daripada model pembelajaran
konvensional terhadap kemampuan pemecahan masalah kimia materi stoikiometri
pada siswa kelas X MIA SMAN 1 Gunungsari.

Kata Kunci: Model Pembelajaran Conceptual Understanding Procedures, CUPs,
Kemampuan Pemecahan Masalah Kimia, Stoikiometri
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

llmu kimia menyangkut materi berancka ragam yang meliputi fakta,
konsep, aturan, hukum, prinsip. teori, dan soal-soal (Kean dan Middlecamp,
1985:8). Oleh karena itu tujuan pembelajaran kimia adalah untuk memperolch
pengalaman tentang berbagai fakta, kemampuan mengenal, dan memecahkan
masalah.

Kesulitan belajar kimia dalam mempelajari ilmu kimia dapat bersumber
pada: (1) kesulitan dalam memahami istilah dan tidak memahami dengan benar
maksud dari istilah yang sering digunakan dalam pengajaran kimia, (2) kesulitan
dengan angka. Sering dijumpai siswa yang Kurang memahami rumusan
perhitungan kimia, hal ini disebabkan karena siswa tidak mengetahui dasar-dasar
kimia dengan baik, dan (3) kesulitan dalam memahami konsep kimia.
Kebanyakan konsep-konsep dalam ilmu Kimia secara keseluruhan merupakan
konsep atau materi yang abstrak dan kompleks sehingga untuk mengatasi hal
tersebut konsep perlu ditunjukkan dalam bentuk yang lebih konkret, misalnya
dengan percobaan atau media tertentu (Mulyati, 1995:220-221). Begitu pula yang
terjadi di SMAN 1 Gunungsari, ilmu kimia dianggap sebagai mata pelajaran yang
sulit, membosankan dan tidak menarik, hal ini dibuktikan dari nilai ujian akhir

semester (UAS) siswa kelas X MIA SMA Negeri 1 Gunungsari belum mencapai

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 75.
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