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ABSTRAK

Rizki Nugrahani, 2015. Analisis Potensi Serbuk Ekstrak Buncis (Phaseolus
vulgaris L.) sebagai Antioksidan. Tesis. Program Studi Magister Pendidikan IPA,
Program Pascasarjana Universilas Mataram dibawah bimbingan Dr. Yayuk
Andayani, M.Si sebagai pembimbing I dan Dr. Aliefman Hakim, M.Si sebagai

pembimbing 11.

Meningkatnya kebutuhan senyawa antoksidan sejalan dengan perkembangan ilmu
pengetahuan tentang aktivitas radikal bebas. Efek samping yang ditimbulkan oleh
senyawa antioksidan sintesis mengakibatkan banyak penelitian yang mencoba
mencari sumber antioksidan alami serta mengkaji beberapa faktor vang dapat
mempengaruhi potensi aktivitas antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kekuatan antioksidan serbuk ekstrak buah buncis (Phaseolus vulgaris
L.) dengan variasi lama penyimpanan. Sampel divariasikan menjadi 4 jenis
berdasarkan lama penyimpanan (kurang dari Ibulan, 1 bulan, 2 bulan dan 3
bulan). Analisis fitokimia dilakukan menggunakan pereaksi yang sesuai.
Penentuan kadar air dan kelarutan menggunakan metode gravimetri. Aktivitas
antioksidan diuji menggunakan metode DPPH (1, I-difenil-2-dipikrilhidrazil) dan
uji KLT (Kromatografi Lapis Tipis). Hasil uji aktivitas antioksidan dari serbuk
ekstrak buah buncis dibandingkan dengan aktivitas antioksidan BHT (Butil
Hidmks: Toluen) sebagai kontrol positif. Nilai Inhibition Concentration (ICsp)
dihitung dengan menggunakan rumus persamaan regresi. Hasil penelitian
menunjukkan serbuk ekstrak positif mengandung saponin, fenol, alkaloid,
flavonoid, steroid dan triterpenoid. Hasil pengujian kadar air sampel dengan
variasi penyimpanan kurang dari 1, 1, 2 dan 3 bulan berturut turut 5,55%; 2,86%:
3,83% dan 3,54% serta kelarutannya sebesar 42,67 %; 33,84%: 44.51% dan
34,33% untuk pelarut Aritificial Gastrid Fluida (AGF) serta 31,79%: 35.08%:
43,24 dan 34,52% untuk pelarut air. Nilai ICso untuk sampel dengan penyimpanan
kurang dari 1, 1, 2, 3 bulan berturut turut 1268,18; 2512; 1698,18 dan 4442 75
Hg/mL. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak buncis memiliki
aktivitas antioksidan tidak lebih besar dibandingkan BHT (ICsy BHT sebesar
1,744 pg/mL termasuk antioksidan kuat).

Kata Kunci : antioksidan, serbuk ekstrak buah buncis, DPPH, lama penyimpanan.
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ABSTRACT

Rizki Nugrahani. 2015. Potential Analysis Extract Powder Beans (Phaseolus
vulgaris L.) as Antioxidants. Thesis. Master of Science Education, Post Graduate
of Mataram University under the advising of Dr.Yayuk Andayani, M.Si as adviser
[ and Dr. Aliefman Hakim, M.Si as adviser II.

The interest in antioxidant research is increasing with the growing awareness of
the danger of free radicals. Many researches attempt to find natural antioxidant
resources and analysis several factors which have influence on natural antioxidant
activity potency. The purpose of this research was to determine the antioxidant
potency of stringbean extracts (Phaseolus vulgaris L.) over storage tme
variations. The samples were devided into 4 groups based on storage time (less
' then 1 month, | month, 2 months and 3 months). Phytochemical properties were
analyzed by qualitative analysis. Water content and solubility were analyzed by
etry method. DPPH method and TLC were used to determine antioxidant
The antioxidant activity of bean extract was compared to that of BHT
d Hydroxytoluene) as positif control. ICsy value was determind by
_equation. The result showed that bean extract contain saponin. fenol.
flavonoid. steroid and triterpenoid. The water content of bean extract
od less then 1 month, I month, 2 months and 3 months were 5.55%; 2.86%:;
; and 3.54%, respectively. Accordingly, the solubilities in AGF were
33.84%; 44.51%; and 34.33% and the solubilities in aquadest were
35,08%: 43.24%; and 34.52%. The ICs values were 1268.18; 2512;
8 and 4442.75 pg/ml for sample less than 1 month, 1 month, 2 months and
ths respectively. It can be concluded that bean extract have lower
dant activity than that of BHT (BHT ICs; with 1,744 ug/mL value belong
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antioxidants, fruit extract powder beans, DPPH, storage time.
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BARI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kebutuhan masyarakat akan antioksidan sant ini semakin meningkat,
baik digunakan untuk konsumsi dalam bentuk makanan maupun untuk
pengobatan, hal tersebut sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan
tentang aktivitas radikal bebas. Untuk memenuhi kebutuhan tersebut
dimasyarakat banyak beredar antioksidan berupa senyawa sintesis yang dari
segi keamanannya masih perlu diwaspadai (Triyem, 2010).
Penelitian tentang sumber antioksidan alami sudah banyak dilakukan,
3 diantaranya penelitian Triyem (2010) tentang potensi antioksidan ckstrak
L ‘buah manggis hutan, Margarreta, dkk (2011) menemukan bahwa kandungan
| ‘senyawa phenolic bermanfaat sebagai antioksidan alami pada daun pandan,
[ Lnlnundﬂru, dkk (2012) meneliti pengaruh senyawa tanin dan alkaloid pada
aktivititas antioksidan dan Swastika, dkk (2013) meneliti tentang aktivitas
* krim buah tomat sebagai senyawa antioksidan.
Tanaman buncis (Phaseolus vulgaris L.) merupakan salah satu
alternatif yang dapat dipilih sebagai sumber antioksidan alami. Berdasarkan
 penelitian sebelumnya oleh Andayani (2003) menunjukkan bahwa ekstrak
Mmﬂmmtasmbagmmhlpmghkmkmmmpmm
‘buncis (Phaseolus vulgaris 1..) sebagai antihiperglikemik ini karena adanya
‘komponen aktif yaitu stigmasterol dan f-sitosterol. Hasil screening fitokimia
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