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  sudah dilaksanakan  
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chapter
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  3
  Publikasi Ilmiah 
Jurnal Nasional 
Terakreditasi

  accepted/published
  Jurnal Bahan Alam Indonesia-
JBAI (Jurnal nasional terakreditasi- 
publisher Jurusan Kimia UI)

  3
  Prosiding dalam 
pertemuan ilmiah 
Internasional

  sudah terbit/sudah dilaksanakan  

  3   Hak Cipta   granted
  Hak cipta dari buku dan book 
chapter

  3   Model   penerapan  

  3   Metode   penerapan
  Metode isolasi sampel tumbuhan 
SASAMBO

  3   Produk   penerapan
  Metabolit sekunder tumbuhan 
obat SASAMBO
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5. ANGGARAN

Rencana anggaran biaya PPM mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan 
maksimum sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Edisi 
12.

Total RAB 3 Tahun Rp. 1,222,650,000

Tahun 1 Total Rp. 404,250,000

Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol.
Biaya 

Satuan
Total

HONOR OUTPUT KEGIATAN Validator 2 jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN Validator 3 jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN Validator 1 jam 100.00 10,000 1,000,000

BELANJA BARANG NON 
OPERASIONAL LAINNYA

Sewa UV Sampel 10.00 150,000 1,500,000

BELANJA BARANG NON 
OPERASIONAL LAINNYA

Sewa Mesin 
Penggiling

Sampel 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA BARANG NON 
OPERASIONAL LAINNYA

Sewa IR Sampel 10.00 200,000 2,000,000

BELANJA BARANG NON 
OPERASIONAL LAINNYA

Sewa NMR Sampel 10.00 3,500,000 35,000,000

BELANJA BAHAN Etil Asetat Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN Aseton Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN kloroform Liter 100.00 400,000 40,000,000

BELANJA BAHAN Tinta Printer Laser Buah 5.00 350,000 1,750,000

BELANJA BAHAN
Spesies Tumbuhan 
SASAMBO

Kg 100.00 500,000 50,000,000

BELANJA BAHAN
Fotocopy dan Jilid 
Laporan

Buah 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA BAHAN Pelat KLT Kotak 5.00 3,500,000 17,500,000

BELANJA BAHAN n-Hexan Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN Botol Vial Buah 500.00 2,000 1,000,000

BELANJA BAHAN
Pulsa HP dan Pulsa 
Internet

Bulan 10.00 1,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN
Model dan Bahan 
ajar

Buah 1.00 35,000,000 35,000,000

BELANJA BAHAN Dragendrof Kg 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN Aquadest Liter 100.00 10,000 1,000,000

BELANJA BAHAN
Si gel Merck 60 (35-
70 Mesh)

Kg 10.00 3,750,000 37,500,000



Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol.
Biaya 

Satuan
Total

BELANJA BAHAN CeSO4 Kg 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN
Si gel Merck 60 
GF254

Kg 10.00 3,000,000 30,000,000

BELANJA BAHAN Dietil Eter Liter 100.00 675,000 67,500,000

BELANJA BAHAN Kertas HVS Rim 10.00 50,000 500,000

BELANJA BAHAN Etanol 96% Liter 100.00 60,000 6,000,000

BELANJA BAHAN Metanol Liter 100.00 50,000 5,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar 
Internasional

PP 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Transport Lokal Bulan 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar 
Pemantauan terpusat

PP 1.00 2,000,000 2,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar Nasional PP 1.00 4,000,000 4,000,000

 
Tahun 2 Total Rp. 356,200,000

Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol.
Biaya 

Satuan
Total

HONOR OUTPUT KEGIATAN
Co Asisten Praktikum 
2

jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN
Co Asisten Praktikum 
1

jam 100.00 10,000 1,000,000

BELANJA BARANG NON 
OPERASIONAL LAINNYA

Sewa Mesin 
Penggiling

Spesies 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA BAHAN Aseton Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN Kertas HVS Rim 10.00 50,000 500,000

BELANJA BAHAN Tinta Printer Laser Buah 2.00 350,000 700,000

BELANJA BAHAN
Spesies Tumbuhan 
SASAMBO

Kg 100.00 500,000 50,000,000

BELANJA BAHAN Pelat KLT Buah 5.00 3,500,000 17,500,000

BELANJA BAHAN
Pulsa HP dan Pulsa 
Internet

Bulan 10.00 1,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN
Si gel Merck 60 (35-
70 Mesh)

Kg 10.00 3,750,000 37,500,000

BELANJA BAHAN
Si gel Merck 60 
GF254

Kg 10.00 3,000,000 30,000,000

BELANJA BAHAN
Fotocopy dan Jilid 
Laporan

Buah 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA BAHAN n-Hexan Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN Dietil Eter Liter 100.00 600,000 60,000,000

BELANJA BAHAN Metanol Liter 100.00 50,000 5,000,000



Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol.
Biaya 

Satuan
Total

BELANJA BAHAN kloroform Liter 100.00 400,000 40,000,000

BELANJA BAHAN Etil Asetat Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN Etanol 96% Liter 100.00 60,000 6,000,000

BELANJA BAHAN Aquadest Liter 100.00 10,000 1,000,000

BELANJA BAHAN
Model dan Bahan 
ajar

Buah 1.00 30,000,000 30,000,000

BELANJA BAHAN CeSO4 Kg 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN Dragendrof Kg 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar 
Pemantauan terpusat

PP 1.00 4,000,000 4,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar Nasional PP 1.00 4,000,000 4,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Transport Lokal Kali 100.00 50,000 5,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar 
Internasional

PP 1.00 10,000,000 10,000,000

 
Tahun 3 Total Rp. 462,200,000

Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol.
Biaya 

Satuan
Total

HONOR OUTPUT KEGIATAN Co Asisten Praktikum 2 jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN Co Asisten Praktikum 1 jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN Co Asisten Praktikum 5 jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN Co Asisten Praktikum 4 jam 100.00 10,000 1,000,000

HONOR OUTPUT KEGIATAN Co Asisten Praktikum 3 jam 100.00 10,000 1,000,000

BELANJA BARANG NON 
OPERASIONAL LAINNYA

Sewa Mesin Penggiling Spesies 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA BAHAN
Laporan Kemajuan dan 
Laporan Akhir

Buah 10.00 100,000 1,000,000

BELANJA BAHAN Diseminasi PT 7.00 5,000,000 35,000,000

BELANJA BAHAN Pelat KLT Kotak 5.00 3,500,000 17,500,000

BELANJA BAHAN
Spesies Tumbuhan 
SASAMBO

Kg 100.00 500,000 50,000,000

BELANJA BAHAN Tinta Printer Laser Buah 2.00 350,000 700,000

BELANJA BAHAN Kertas HVS Rim 10.00 50,000 500,000

BELANJA BAHAN Dietil Eter Liter 100.00 600,000 60,000,000

BELANJA BAHAN Etanol 96% Liter 100.00 60,000 6,000,000

BELANJA BAHAN n-Hexan Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN Aquadest Liter 100.00 10,000 1,000,000

BELANJA BAHAN Si gel Merck 60 GF254 Kg 10.00 3,000,000 30,000,000



Jenis Pembelanjaan Item Satuan Vol.
Biaya 

Satuan
Total

BELANJA BAHAN Model dan Bahan ajar Buah 1.00 30,000,000 30,000,000

BELANJA BAHAN
Si gel Merck 60 (35-70 
Mesh)

Kg 10.00 3,750,000 37,500,000

BELANJA BAHAN CeSO4 Kg 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN
Pulsa HP dan Pulsa 
Internet

Bulan 10.00 1,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN Dragendrof Kg 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA BAHAN Aseton Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA BAHAN kloroform Liter 100.00 400,000 40,000,000

BELANJA BAHAN Metanol Liter 100.00 50,000 5,000,000

BELANJA BAHAN Etil Asetat Liter 100.00 70,000 7,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Transport Lokal Kali 100.00 50,000 5,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar Internasional PP 1.00 10,000,000 10,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar Nasional PP 1.00 4,000,000 4,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Seminar Pemantauan 
terpusat

PP 1.00 2,000,000 2,000,000

BELANJA PERJALANAN 
LAINNYA

Diseminasi PT 7.00 10,000,000 70,000,000



RINGKASAN 

Penelitian ini memiliki tujuan umum untuk mendapatkan model praktikum kimia bahan alam (KBA) berbasis 

tumbuhan obat SASAMBO yang mampu membekali peserta didik dengan pemahaman konsep, keterampilan 

metakognisi, dan keterampilan pengambilan keputusan. Suku SASAMBO (Suku Sasak, Samawa, Mbojo), suku 

asli provinsi NTB, memiliki kekayaan budaya tumbuhan obat yang telah digunakan secara turun-temurun. Secara 

kimia, khasiat tumbuhan obat tersebut berhubungan dengan kandungan senyawa metabolit sekundernya.  Kajian 

tentang senyawa metabolit sekunder merupakan inti dari pembelajaran KBA. Proses isolasi senyawa metabolit 

sekunder dari tumbuhan obat SASAMBO sangat potensial diintegrasikan dalam praktikum KBA. Kegiatan 

praktikum KBA tersebut dapat digunakan untuk mengembangkan pemahaman konsep KBA, keterampilan 

metakognisi, dan keterampilan pengambilan keputusan peserta didik dengan adanya bermacam-macam alternatif 

tindakan yang dapat dilakukan oleh peserta didik berkaitan dengan proses isolasi metabolit sekunder. Penelitian 

ini direncanakan berlangsung selama 3 (tiga) tahun dengan target khusus tahun ke-1 yaitu perancangan model 

dan bahan ajar praktikum KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO untuk mengembangkan pemahaman 

konsep, keterampilan metakognisi, dan keterampilan pengambilan keputusan peserta didik. Perancangan model 

dan bahan ajar praktikum KBA tersebut akan dilakukan berdasarkan hasil analisis tumbuhan, kajian pustaka dan 

studi lapangan. Spesies tumbuhan yang akan digunakan dalam rancangan model praktikum akan 

mempertimbangkan kandungan senyawa metabolit sekundernya. Hasil penelitian tahun ke-1 akan ditindaklanjuti 

pada tahun ke-2 dengan kegiatan uji coba terbatas model dan bahan ajar praktikum KBA yang telah 

dikembangkan. Uji coba terbatas akan menggunakan rancangan eksperiman single one shot case study. 

Kelemahan-kelemahan model dan bahan ajar praktikum KBA yang ditemukan dari hasil uji coba terbatas 

diperbaiki dan akan ditindaklanjuti pada tahun ke-3 dengan kegiatan impementasi model dan bahan ajar 

praktikum KBA yang akan dilakukan pada mahasiswa pendidikan kimia tingkat tiga dengan kategori 

kemampuan tinggi, sedang, dan rendah dengan rancangan mixed methods embedded experimental design 

research. Kelompok eksperimen akan menggunakan model praktikum KBA yang dikembangkan, sedangkan 

kelompok kontrol menggunakan model praktikum ekspositori yang menekankan verifikasi teori. Dari hasil 

implementasi akan diperoleh data efektivitas model dan bahan ajar praktikum KBA dengan membandingkan 

penerapannya pada masing-masing kategori. Selanjutnya akan dilakukan penyempurnaan model dan bahan ajar 

praktikum KBA yang dikembangkan berdasarkan hasil implementasinya. Model dan bahan ajar praktikum KBA 

yang telah disempurnakan selanjutnya akan didiseminasikan. Diseminasi model beserta bahan ajar praktikum 

KBA.akan dilakukan pada berbagai perguruan tinggi di Indonesia dan negara kawasan Asean. Penelitian ini 

mendukung pencapaian visi dan misi Universitas Mataram yaitu “Standarisasi Asia Tri Dharma Pendidikan 

Tinggi” dalam rangka penguatan daya saing Universitas Mataram di tingkat regional-Asia. Penelitian ini 

termasuk dalam Rencana Induk Penelitian Universitas Mataram untuk  bidang 4. Pembangunan 

manusia dan daya saing bangsa; sub bidang 4.5 Pengembangan inovasi pembelajaran; 4.5.2. 

Pengembangan model-model pembelajaran berbasis keunggulan lokal. Selama ini perkuliahan KBA di 

berbagai perguruan tinggi di Indonesia belum didukung oleh praktikum, sehingga adanya alternatif model 

praktikum KBA dari hasil penelitian ini merupakan terobosan baru bagi perkuliahan KBA di Indonesia. Status 

Tingkat Kesiapterapan Teknologi (TKT) penelitian ini berada dalam level TKT 1-3. 
 

Kata_kunci_1; Praktikum Kimia Bahan Alam, tumbuhan obat SASAMBO, metabolit sekunder, 

metakognisi, pengambilan keputusan. 

 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan 

tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.  

Kata kunci maksimal 5 kata 



LATAR BELAKANG 

Kimia bahan alam (KBA) mengkaji jenis, distribusi, dan fungsi senyawa metabolit 

sekunder yang terkandung dalam suatu organisme (Visht & Chaturvedi, 2012). Di 

Indonesia, KBA digunakan secara luas pada berbagai disiplin ilmu seperti kimia, farmasi, 

dan kedokteran (Hakim, et al., 2014). Analisis silabus perkuliahan KBA pada berbagai 

perguruan tinggi di Indonesia menunjukkan pembelajaran KBA selama ini belum didukung 

oleh praktikum, padahal KBA sebagai bagian dari sains hakekatnya terdiri atas proses dan 

produk. 

Suku SASAMBO (Sasak, Samawa, dan Mbojo) merupakan suku asli Provinsi NTB 

yang terkenal memiliki pengetahuan baik terkait tumbuhan obat tradisional. Secara kimia, 

khasiat dari berbagai spesies tumbuhan obat tersebut berhubungan dengan kandungan 

senyawa metabolit sekundernya (Hakim & Jufri, 2017). Kajian tentang senyawa metabolit 

sekunder merupakan inti dari pembelajaran KBA. Proses isolasi senyawa metabolit 

sekunder dari tumbuhan obat sangat potensial diintegrasikan dalam praktikum KBA. 

Metabolit sekunder yang sama dari suatu spesies tumbuhan dapat di isolasi dengan cara 

yang berbeda-beda (Hakim, 2014). Kondisi tersebut dapat digunakan untuk melatih 

keterampilan keterampilan pengambilan keputusan peserta didik.  

Dasar dari keterampilan pengambilan keputusan yaitu pemahaman konsep dan 

keterampilan metakognisi. Peserta didik yang memahami konsep dengan baik akan lebih 

dapat mengeneralisasikan pengetahuannya daripada peserta didik yang hanya menghafalkan 

definisi (Holme, et al., 2011), sedangkan keterampilan metakognisi diperlukan oleh peserta 

didik untuk menyesuaikan dan mengelola strategi pemikirannya dalam memecahkan suatu 

masalah dan memikirkan suatu tujuan tertentu (Cook, et al., 2013). Kemampuan 

mengeneralisasi dan kemampuan mengelola strategi berpikir akan berdampak pada pilihan 

keputusan yang diambil oleh seseorang (Banks, et al., 2015).  

Penelitian ini termasuk dalam Rencana Induk Penelitian Universitas Mataram untuk  bidang 

4. Pembangunan manusia dan daya saing bangsa; sub bidang 4.5 Pengembangan inovasi 

pembelajaran; 4.5.2. Pengembangan model-model pembelajaran berbasis keunggulan lokal. 

Penelitian ini akan memberi kontribusi melalui dihasilkannya model dan bahan ajar praktikum 

KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO. Kurikulum KBA berbagai perguruan tinggi di 

Indonesia menunjukkan belum adanya dukungan praktikum dalam perkulihan, sehingga 

adanya alternatif model praktikum KBA yang akan dihasilkan dari penelitian ini merupakan 

terobosan baru bagi perkuliahan KBA di Indonesia. 

Tujuan Khusus 

Tujuan khusus yang hendak dicapai, terdiri atas: 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan 

yang akan diteliti, tujuan khusus, dan urgensi penelitian. Pada bagian ini perlu dijelaskan uraian 

tentang spesifikasi khusus terkait dengan skema. 



Tahun ke-1: merancang model dan bahan ajar praktikum KBA berbasis tumbuhan obat 

SASAMBO untuk mengembangkan pemahaman konsep KBA, keterampilan metakognisi, 

dan keterampilan pengambilan keputusan peserta didik.  

Tahun ke-2: uji coba terbatas dan perbaikan model beserta bahan ajar praktikum KBA. 

Tahun ke-3: impementasi dan penyempurnaan serta diseminasi model dan bahan ajar 

praktikum KBA.berbasis tumbuhan obat SASAMBO. 

Urgensi Penelitian 

Paling tidak terdapat tiga alasan penting, perlunya penelitian ini dilakukan, yaitu: Pertama, 

pembelajaran KBA yang dilakukan pada berbagai perguruan tinggi di Indonesia tidak 

didukung dengan kegiatan praktikum, padahal KBA sebagai bagian dari sains hakekatnya 

terdiri atas proses dan produk. Kedua, Indonesia memiliki kekayaan keanekaragaman 

tumbuhan obat yang dapat mendukung pembelajaran KBA melalui praktikum, salah satunya 

tumbuhan obat SASAMBO. Ketiga, Metabolit sekunder yang sama dari suatu spesies 

tumbuhan dapat di isolasi dengan cara yang berbeda-beda. Kondisi tersebut dapat digunakan 

untuk melatih keterampilan pengambilan keputusan. Melatih keterampilan pengambilan 

keputusan dalam pembelajaran perlu dilakukan agar peserta didik mampu mengambil 

keputusan terbaik dalam menghadapi tantangan-tantangan diera globalisasi. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

State of Art 

Praktikum Kimia Bahan Alam 

Kimia Bahan Alam (KBA) mengkaji senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam 

organisme, meliputi jenis, distribusi dan fungsinya, sehingga KBA sangat terkait dengan 

industri pembuatan obat-obatan, kosmetik, dan pestisida (Visht & Chaturvedi, 2012). 

Perkuliahan KBA di Indonesia umumnya terdiri atas 2 sks tanpa kegiatan praktikum seperti 

terlihat dalam silabus KBA ITB, UI, UGM, UPI, UNHAS. Kimia bahan alam sebagai bagian 

dari sains memerlukan kegiatan praktikum. Alternatif kegiatan praktikum yang dapat 

diterapkan dalam perkuliahan KBA yaitu isolasi metabolit sekunder dari berbagai spesies 

tumbuhan. Tahapan umum isolasi metabolit sekunder sesuai Gambar 1. 

 

 

 

 

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dan peta 

jalan (road map) dalam bidang yang diteliti. Bagan dan road map dibuat dalam bentuk 

JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang 

relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang 

terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Tahapan umum isolasi metabolit sekunder 

Dari ratusan senyawa tumbuhan Indonesia yang berhasil diisolasi, tidak sedikit yang 

menunjukkan aktivitas biologi menarik antara lain sitotoksik (Daletos, et al. 2014), 

antimalaria (Hakim & Jufri, 2011), dan antivirus (Angawi, 2009). Keanekaragaman hayati 

yang dimiliki oleh Indonesia dapat menghasilkan keanekaragaman metabolit sekunder 

dengan berbagai potensi seperti dijelaskan di atas. Hal ini menunjukkan bahwa Indonesia 

memiliki potensi yang besar untuk memajukan KBA.  

Tumbuhan Obat SASAMBO 

Provinsi NTB terdiri atas tiga suku asli yaitu Suku Sasak, Suku Samawa, dan Suku 

Mbojo (SASAMBO). Suku Sasak merupakan penduduk asli Pulau Lombok, sedangkan Suku 

Sumbawa dan Suku Mbojo merupakan penduduk asli Pulau Sumbawa. Dari segi 

topografinya Pulau Sumbawa lebih berbukit dibandingkan Pulau Lombok (BPS Kabupaten 

Sumbawa, 2016). Dari perbedaan topografi dan perbedaan budaya Suku Sasak, Sumbawa dan 

Suku Mbojo tersebut menyebabkan munculnya kekayaan keanekaragaman tumbuhan obat 

Suku SASAMBO. Tumbuhan obat SASAMBO tersebut sangat potensial digunakan dalam 

praktikum KBA.  
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Gambar 2. Struktur Metabolit Sekunder dari Tumbuhan Obat SASAMBO  

Beberapa senyawa yang telah berhasil diisolasi dari tumbuhan obat SASAMBO 

seperti terlihat dalam Gambar 2 yaitu artocarpin (1) dari akar sukun (Artocarpus altilis), etil-

p-metoksisinamat (2) dari kencur (Kaemferia galanga), andrografolida (3) dari daun 

sambiloto (Andrographis paniculata) (Hakim, 2016
f
). Proses isolasi untuk mendapatkan 

senyawa-senyawa di atas dapat dimanfaatkan oleh peserta didik untuk kegiatan praktikum. 

Selain itu, penelitian ini akan menggunakan beberapa spesies tumbuhan obat SASAMBO 

lainnya yang mengandung senyawa metabolit sekunder mayor untuk menjadi sampel 

praktikum. 

Pemahaman Konsep, Keterampilan Metakognisi, dan Keterampilan Pengambilan 

Keputuasan 

Pemahaman konsep dalam kimia merupakan kemampuan mengkonstruk makna suatu 

konsep kimia berdasarkan pengetahuan awal yang dimiliki, atau mengintegrasikan 

pengetahuan yang baru ke dalam skema yang telah ada dalam pemikiran peserta didik 

(Aksela, 2005). Mengembangkan pemahaman konsep dalam pembelajaran diperlukan karena 

peserta didik yang memahami konsep dengan baik akan lebih dapat mengeneralisasikan 

pengetahuannya daripada peserta didik yang hanya menghafalkan definisi (Holme, et al., 

2011). Kemampuan mengeneraliasi tersebut dapat digunakan untuk memutuskan suatu 

tindakan. Dengan demikian pemahaman konsep dapat menjadi dasar dalam pengambilan 

suatu keputusan. 

Metakognisi didefinisikan sebagai berpikir tentang berpikir (Lai, 2011). Keterampilan 

metakognitif merupakan cara peserta didik meningkatkan kesadaran tentang proses berpikir 

dan pembelajaran yang berlangsung. Adapun indikator keterampilan metakognisi menurut 

Schraw (2004) yaitu pengetahuan deklaratif, pengetahuan prosedural, pengetahuan 

kondisional, kontrol proses belajar, monitoring proses belajar, dan regulasi diri.   

Dalam proses pengambilan keputusan, peserta didik harus mampu mencari dan 

menemukan beberapa alternatif tindakan (Banks, et al., 2015). Dalam pengambilan 

keputusan, peserta didik menggunakan kemampuan menganalisis, mengevaluasi dan 

mensintesis. Dengan demikian keterampilan pengambilan keputusan digolongkan ke dalam 

keterampilan berpikir tingkat tinggi (Costa, 1985). Tawil dan Liliasari (2013) merumuskan 

indikator keterampilan pengabilan keputusan yaitu (1) membuat pertanyaan apa yang harus 

diputuskan, (2) mengumpulkan informasi, (3) menentukan pilihan-pilihan, (4) daftar pro dan 

kontra, (5) membuat kesimpulan. Keterampilan pengambilan keputusan yang merupakan 

bagian dari keterampilan berpikir tingkat tinggi merupakan keterampilan yang bertahan lama 

dan dibutuhkan sepanjang hayat seseorang.  

Studi Pendahuluan dan Peta Jalan Penelitian 

Studi pendahuluan menemukan bahwa Suku SASAMBO memiliki kekayaan 

keanekaragaman tumbuhan obat tradisional yang telah digunakan secara turun temurun. 



Beberapa spesies tumbuhan obat SASAMBO tersebut antara lain: akar sukun (Artocarpus 

altilis), bunga terep (Artocarpus odoratissimus), rimpang kencur (Kaemferia galanga), 

rimpang temu lawak (Curcuma xanthoriza), daun sambiloto (Andrographis paniculata), kayu 

songa (Strychnos linguistrina), batang malang (Tinospora perculata). Tumbuhan obat 

SASAMBO tersebut akan diintegrasikan ke dalam praktikum KBA.  

Roadmap penelitian ini dimulai dari kegiatan penelitian isolasi metabolit sekunder 

dari berbagai spesies tumbuhan obat (Hakim, 2004; 2008
a
; 2008

b
; 2008

c
; 2009

a
; 2009

b
; 

2010
a
; 2010

b
; 2011). Dari pengalaman penelitian tersebut, peneliti berkesimpulan bahwa 

metabolit sekunder yang sama dari suatu spesies tumbuhan dapat di isolasi dengan cara yang 

berbeda-beda. Kondisi tersebut dapat digunakan untuk melatih keterampilan berpikir tingkat 

tinggi. Keterampilan berpikir tingkat tinggi yang dimaksud terdiri atas keterampilan 

berpikir kritis, keterampilan berpikir kreatif, pengambilan keputusan, dan pemecahan 

masalah (Costa, 1985).  

Keterampilan berpikir tingkat tinggi merupakan keterampilan yang bertahan lama dan 

dibutuhkan sepanjang hayat seseorang (Costa, 1985). Hal tersebut menginspirasi peneliti 

untuk mengembangkan model praktikum KBA yang mampu meningkatkan keterampilan 

berpikir tingkat tinggi sebagai usaha untuk membangun manusia dan daya saing bangsa. 

Pengalaman peneliti dalam kegiatan isolasi metabolit sekunder, menjadi dasar pada kegiatan 

penelitian disertasi “pengembangan model praktikum KBA untuk meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis peserta didik (Hakim, 2014). Dari kegiatan penelitian 

disertasi tersebut, peneliti berhasil mendapat predikat cum laude. Pada tahun 2015-2016, 

peneliti mengembangkan model praktikum KBA untuk meningkatkan keterampilan 

berpikir kreatif (Hakim et al., 2015
a
; 2015

b
; 2016

a
, 2016

b
; 2016

c
; 2016

d
; 2016

e
; 2017). Dari 

hasil penelitian ini, peneliti mendapat penghargaan sebagai penyaji terbaik dalam kegiatan 

seminar hasil riset terapan 2017.  

Keberhasilan di atas, mendorong peneliti untuk melanjutkan penelitian pengembangan 

model praktikum KBA untuk meningkatkan keterampilan pengambilan keputusan yang 

diajukan dalam proposal ini (2019-2021). Road map penelitian ini mendukung percepatan 

pencapaian Renstra Penelitian Universitas Mataram untuk  bidang 4. Pembangunan manusia 

dan daya saing bangsa; sub bidang 4.5 Pengembangan inovasi pembelajaran; 4.5.2. 

Pengembangan model-model pembelajaran berbasis keunggulan lokal. 

Rencana penelitian selanjutnya setelah penelitian ini selesai dilakukan, yaitu 

mengembangkan model praktikum KBA untuk meningkat berpikir tingkat tinggi yang 

terakhir yaitu keterampilan pemecahan masalah (2022-2024). Roadmap penelitian ini 

ditunjukkan dalam Gambar 3. 



 

Gambar 3. Alur Roadmap Penelitian. 

 

METODE 
Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian mixed methods embedded experimental design research 

(Cresswell & Crack, 2007). Penelitian ini akan dilakukan selama 3 (tiga) tahun dengan kegiatan tahun ke-1 

yaitu perancangan model dan bahan ajar praktikum KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO untuk 

mengembangkan pemahaman konsep KBA, keterampilan metakognisi, dan keterampilan pengambilan 

keputusan peserta didik. Perancangan model dan bahan ajar tersebut terdiri atas kegiatan penentuan spesies 

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata. 

Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah 

dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan.  Format diagram alir 

dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang 

jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan. 

Di bagian ini harus juga mengisi tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan 

penelitian yang diusulkan. 



tumbuhan obat SASAMBO, studi literatur, dan studi lapangan. Hasil penelitian tahun ke-1 akan ditindaklanjuti 

pada tahun ke-2 dengan kegiatan uji coba terbatas dan perbaikan kelemahan model dan bahan ajar praktikum 

KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO yang telah dikembangkan. Tahun ke-3 melakukan impementasi dan 

penyempurnaan model dan bahan ajar praktikum KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO pada mahasiswa 

pendidikan kimia tingkat tiga serta diseminasi model beserta bahan ajar praktikum KBA.berbasis tumbuhan 

obat SASAMBO ke berbagai institusi pendidikan di dalam dan luar negeri. Bagan alir rencana penelitian 

ditunjukkan pada Gambar 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Diagram Alir Rencana Penelitian 

 Penentuan spesies tumbuhan yang akan digunakan untuk kegiatan praktikum KBA dilakukan 

melalui kegiatan isolasi dan identifikasi metabolit sekunder dari beberapa spesies tumbuhan obat 

SASAMBO. Selanjutnya akan dipilih spesies tumbuhan obat SASAMBO yang memiliki kandungan 

metabolit sekunder mayor dengan tingkat kesulitan isolasinya relatif mudah, sehingga dapat dilakukan oleh 

mahasiswa yang sama sekali belum memiliki pengalaman isolasi metabolit sekunder dari tumbuhan.  
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Studi pustaka akan berkaitan dengan model dan bahan ajar praktikum yang memiliki potensi untuk 

mengembangkan pemahaman konsep KBA, keterampilan metakognisi, dan keterampilan pengambilan 

keputusan peserta didik, sedangkan studi lapangan berkaitan dengan fasilitas laboratorium, kurikulum, dan 

karakter peserta didik yang akan terlibat dalam penelitian ini. Selanjutnya akan dilakukan perancangan 

model dan bahan ajar praktikum KBA berdasarkan hasil penentuan spesies tumbuhan, kajian pustaka dan 

studi lapangan. Kemudian draf model dan bahan ajar praktikum KBA yang berhasil disusun akan divalidasi 

melalui Forum Group Discussion (FGD) yang melibatkan ahli, dosen kimia bahan alam, Ketua Prodi 

Pendidikan Kimia, Ketua Jurusan Kimia, Ketua Prodi Farmasi, Ketua Prodi Kedokteran serta perwakilan 

mahasiswa.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Model Embedded Experimental 

Uji coba terbatas akan menggunakan rancangan eksperiman single one shot case study. Kelemahan-

kelemahan model dan bahan ajar praktikum KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO yang ditemukan dari 

hasil uji coba terbatas akan diperbaiki, sehingga diperoleh model dan bahan ajar praktikum KBA yang siap 

diimplementasikan. Tahap impementasi model dan bahan ajar praktikum KBA berbasis tumbuhan obat 

SASAMBO akan dilakukan pada mahasiswa kimia tingkat tiga dengan kategori kemampuan tinggi, sedang, 

dan rendah menggunakan rancangan eksperimen (pretest-posttest control group design). Tahapan kegiatan 

uji coba terbatas dan implementasi spesies tumbuhan, model dan bahan ajar praktikum KBA sesuai model 

embedded experimental diuraikan dalam Gambar 6. Diseminasi model pembelajaran dan bahan ajar praktikum 
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KBA berbasis tumbuhan obat SASAMBO akan dilakukan pada berbagai perguruan tinggi di Indonesia dan di 

negara lain yang berada dalam kawasan Asean. 

Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: (a) Tes penguasaan konsep KBA yang 

terintegrasi dengan tes pengambilan keputusan. (b) Angket keterampilan metakognisi. (c) Lembar 

observasi untuk melihat penerapan model praktikum KBA yang dikembangkan. (d) Angket untuk 

mengetahui tanggapan peserta didik dan dosen terhadap model dan bahan ajar praktikum KBA berbasis 

tumbuhan obat SASAMBO yang dikembangkan. 

Teknik Analisis Data 

Terdapat dua jenis data dalam penelitian ini yaitu data kualitatif dan data kuantitatif. Data kualitatif 

diolah secara deskriptif, sedangkan data kuantitatif yang diperoleh dari hasil tes diolah dengan menggunakan 

statistik uji beda dua rata-rata skor gain yang dinormalisasi. Untuk memperoleh skor gain ternormalisasi 

digunakan rumus yang dikembangkan oleh Hake (1998):  

x100%
SS

SS
g

premax

prepost




  

dengan kategori sebagai berikut: tinggi: g > 70 ; sedang: 30  g  70 ; dan rendah: g < 30. 

 

JADWAL 

 

Tahun ke-1 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Persiapan penelitian  X X                      

2 Penentuan sampel tumbuhan 

  

X 

         3 Studi literature     X  X  X  X  X   X  X  X X  X  

4 Studi lapangan 

   

X 

        5 Perancangan model 

    

X X 

      6 Perancangan bahan ajar 

      

X X 

    7 Validasi  

        

X X 

  8 Analisis data dan pelaporan                     X  X  

 

Tahun ke-2 

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan 

penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 



No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Persiapan penelitian X  X                      

2 Uji coba terbatas     X  X  X  X              

3 Analisis hasil uji coba terbatas 

      

X X 

    
4 

Perbaikan model berdasarkan hasil 

uji coba terbatas 

        

X X 

  5 Analisis data dan Pelaporan                      X X  

 

Tahun ke-3 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Persiapan penelitian  X X                      

2 Implementasi  model dan bahan ajar 
    X  X  X  X              

3 Analisis hasil implementasi 

      

X 

     
4 

Penyempurnaan model dan bahan 

ajar 

       

X 

    5 Diseminasi 

        

X X 

  6 Analisis data dan Pelaporan                     X  X  
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PRA KATA 
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penelitian dasar unggulan perguruan tinggi yang berjudul “INTEGRASI 

TUMBUHAN OBAT SASAMBO DALAM PRAKTIKUM KIMIA BAHAN 

ALAM UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN METAKOGNISI DAN 

KETERAMPILAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN PESERTA DIDIK”. 

Laporan ini berisikan hasil kegiatan penelitian tahun ke-1 (2019). Semoga laporan ini 

dapat memberikan manfaat bagi para peneliti yang tertarik dalam fokus penelitian 

praktikum kimia di Indonesia. Terima kasih disampaikan kepada Kemenristekdikti 

yang telah mendanai pelaksanaan penelitian ini. Tim mengharapkan saran dan 

masukan yang membangun demi kesempurnaan laporan ini.  

 

Mataram, November 2019 

 

 

 

 

 

 

 



Pengisian poin C sampai dengan poin H mengikuti template berikut dan tidak dibatasi jumlah kata atau halaman 

namun disarankan seringkas mungkin. Dilarang menghapus/memodifikasi template ataupun menghapus 

penjelasan di setiap poin. 

 

Model Praktikum Kimia Bahan Alam (KBA) dalam penelitian ini dirancang berbasis tumbuhan obat 

SASAMBO (Sasak, Samawa, Mbojo) untuk mengembangkan pemahaman konsep KBA, keterampilan 

metakognisi, keterampilan pengambilan keputusan mahasiswa. Dasar dari keterampilan pengambilan 

keputusan yaitu pemahaman konsep dan keterampilan metakognisi. Peserta didik yang memahami 

konsep dengan baik akan lebih dapat mengeneralisasikan pengetahuannya daripada peserta didik yang 

hanya menghafalkan definisi [1], sedangkan keterampilan metakognisi diperlukan oleh peserta didik 

untuk menyesuaikan dan mengelola strategi pemikirannya dalam memecahkan suatu masalah dan 

memikirkan suatu tujuan tertentu [2]. Kemampuan mengeneralisasi dan kemampuan mengelola strategi 

berpikir akan berdampak pada pilihan keputusan yang diambil oleh seseorang [3]. Literatur tentang 

praktikum KBA menjadi rujukan untuk pengembangan model praktikum [4-13]. Berdasarkan sstudi 

literatur dan hasil isolasi dan pemilihan spesies tumbuhan obat SASAMBO, dirancang model praktikum 

KBA. Kegiatan inti isolasi metabolit sekunder seperti ekstraksi, fraksinasi, pemurnian, dan elusidasi 

struktur senyawa metabolit sekunder menjadi kegiatan pokok praktikum. 

Pembelajaran diawali dengan pemberian proyek praktikum yaitu “proses isolasi metabolit sekunder 

beberapa spesies tumbuhan SASAMBO”. Spesies tumbuhan obat SASAMBO yang diisolasi telah 

ditentukan oleh tim berdasarkan hasil isolasi yang telah dilakukan tim peneliti. Pemilihan spesies 

tumbuhan obat SASAMBO tersebut mempertimbangkan tingkat kesulitan isolasi senyawa metabolit 

sekundernya. Tingkat kesulitan yang tinggi menyebabkan mahasiswa gagal dalam proyek 

praktikumnya, demikian pula tingkat kesulitan yang terlalu rendah menyebabkan mahasiswa merasa 

tidak ada tantangan. Dalam penelitian ini telah dipilih empat spesies tumbuhan obat SASAMBO yang 

mengandung senyawa metabolit sekunder mayor yaitu terep pisak, kencur, temu kunci, dan pala. 

Setelah pembagian kelompok dan spesies tumbuhan, mahasiswa diminta untuk melakukan studi 

literatur tentang spesies tumbuhan SASAMBO yang menjadi proyek praktikumnya. Dari hasil studi 

literaturnya, mahasiswa kemudian merancang praktikum isolasinya. Dalam kegiatan merancang 

praktikum, mahasiswa menemukan sendiri prosedur isolasi metabolit sekunder yang digunakan. 

Prosedur tersebut dapat berasal dari jurnal ataupun laporan penelitian. Dalam kegiatan ini, mahasiswa 

dituntut untuk mengunakan berbagai strategi termasuk keterampilan metakognisi dan keterampilan 

pengambilan keputusan dalam memilih prosedur dan informasi yang sesuai agar dihasilkan rancangan 

praktikum yang baik. Dosen memandu dan menginformasikan hal-hal yang harus dilakukan mahasiswa 

dalam proposal proyek praktikumnya. Mahasiswa mempresentasikan proposal praktikumnya didepan 

kelas secara berkelompok. Dosen dan mahasiswa dari kelompok lain menanggapi proposal yang 

dipresentasikan. Setelah proposal diperbaiki berdasarkan saran dosen, mahasiswa dapat 

mengimplementasikan rancangan praktikumnya. 

Mahasiswa mengimplementasikan rancangannya secara berkelompok dan mengembangkan prosedur 

yang telah dirancang berdasarkan hasil pelaksanaan selama proses implementasi di laboratorium. Pada 

tahap ini, mahasiswa dapat akan lebih memahami konsep-konsep yang ada dalam proses isolasi 

metabolit sekunder. Setelah tahap implementasi, mahasiswa membuat laporan dan mempresentasikan 

hasilnya di depan kelas. Mahasiswa memperoleh dan membagi pengalaman isolasi dalam kelompok 

sendiri maupun dari pengalaman kelompok lainnya. Setelah semua kelompok mempresentasikan hasil 

praktikumnya, mahasiswa menyimpulkan sendiri konsep-konsep dalam kimia bahan alam yang terdiri 

atas metabolit sekunder (MS), tata nama MS, fungsi MS, sebaran MS, struktur MS, ekstraksi, fraksinasi, 

pemurnian, KLT, KKG, KVC, spektroskopi UV, spektroskopi IR, dan spektroskopi NMR. Langkah-

C.  HASIL PELAKSANAAN PENELITIAN: Tuliskan secara ringkas hasil pelaksanaan penelitian yang telah 

dicapai sesuai tahun pelaksanaan penelitian. Penyajian meliputi data, hasil analisis, dan capaian luaran 

(wajib dan atau tambahan). Seluruh hasil atau capaian yang dilaporkan harus berkaitan dengan tahapan 

pelaksanaan penelitian sebagaimana direncanakan pada proposal. Penyajian data dapat berupa gambar, 

tabel, grafik, dan sejenisnya, serta analisis didukung dengan sumber pustaka primer yang relevan dan terkini. 



langkah pembelajaran Model Praktikum Kimia Bahan Alam Berbasis Tumbuhan Obat SASAMBO 

disajikan dalam Tabel 1. 

No 
Langkah 

Pembelajaran 
Deskripsi 

1 Pendahuluan Penjelasan kontrak perkuliahan: penjelasan tentang praktikum, 

penjadwalan, pengenalan tanaman obat, tes prasyarat dan pretest 

2 Prapraktikum Pembentukan kelompok berdasarkan hasil tes prasyarat dan pretest (3-4 

mahasiswa perkelompok) & menentukan peran anggota tim dalam 

kelompok 

Dosen memberikan penjelasan tentang beberapa konsep yang memiliki 

persentase salah paling tinggi berdasarkan hasil tes prasyarat 

Mahasiswa berlatih secara berkelompok mengisolasi senyawa metabolit 

sekunder dari salah satu tanaman obat 

Dosen dan asisten praktikum membimbing dan memberikan informasi 

kepada mahasiswa tentang beberapa alat yang akan digunakan untuk 

mengisolasi tanaman obat  

Mahasiswa diberikan kesempatan untuk bertanya dan memberikan saran 

alat yang akan digunakan dalam praktikumnya nanti.  

3 Orientasi tanaman 

obat sebagai 

sampel praktikum 

Mahasiswa diminta mencari informasi tentang tanaman obat yang 

tumbuh disekitar mereka  

Mahasiswa diminta mendata tumbuhan dan mempresentasikan tanaman 

obat yang berhasil didata secara berkelompok 

Mahasiswa diberi masalah “Bagaimana proses isolasi senyawa 

metabolit sekunder dari salah satu tanaman obat yang sudah 

dipresentasikan?” 

Setiap kelompok menentukan sampel tumbuhan obat yang akan diisolasi 

dan mengetahui senyawa apa yang akan diisolasi. 

Dosen memberikan penjelasan tentang praktikum berbasis tanaman obat 

yang akan dilakukan dan membagikan modul praktikum kepada setiap 

kelompok yang berisi prosedur umum isolasi senyawa metabolit 

sekunder dan prosedur penyusunan proposal praktikum. 

4 Penyususnan 

proposal 

praktikum 

Mahasiswa melakukan kajian literatur dari berbagai sumber yang 

relevan  

Mahasiswa membuat  proposal berisi 3 rancangan prosedur isolasi 

senyawa metabolit sekunder dari 3 tumbuhan obat yang berbeda. 

Dosen bertindak sebagai fasilitator, menyediakan waktu untuk 

menerima pertanyaan maupun memberikan pertanyaan arahan pada 

mahasiswa. 

5 Presentasi 

proposal 

praktikum 

Mahasiswa mengkomunikasikan proposal yang telah disusun pada 

kelompok lain melalui presentasi. 

Mahasiswa dari kelompok lain memperoleh informasi dan menanggapi 

proposal yang diajukan.  

Mahasiswa menentukan 1 tumbuhan obat yang akan diisolasi 

bedasarkan peluang yang paling besar untuk berhasil diisolasi senyawa 

metabolit sekundernya dari 3 tumbuhan obat yang sudah dirancang 

Dosen bertindak sebagai fasilitator terhadap berbagai permasalahan 

yang muncul selama diskusi kelas. 

6 Penerapan 

kegiatan 

praktikum 

Mahasiswa mengimplementasikan proposalnya dan mengumpulkan 

data praktikum mulai dari preparasi sampel, ekstraksi, fraksinasi, & 

pemurnian seyawa metabolit sekunder. Data yang diperoleh selanjutnya 

dicatat dalam LKM. Dosen sebagai fasilitator, di samping membimbing 

penyelidikan juga menyediakan waktu untuk menerima pertanyaan 

maupun memberikan pertanyaan arahan kepada mahasiswa.  



No 
Langkah 

Pembelajaran 
Deskripsi 

7 Keterkaitan 

praktikum dengan 

kehidupan sehari-

hari 

Mahasiswa mengetahui senyawa metabolit sekunder yang terkandung 

dalam tanaman obat yang akan diisolasi dan manfaatnya dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Mahasiswa menghubungkan prosedur isolasi yang telah diperoleh  

dalam tahap implementasi dengan aktivitas mahasiswa dalam 

kehidupannya sehari-hari dalam rangka meningkatkan kebermaknaan 

pembelajaran 

Dosen sebagai fasilitator, menyediakan waktu untuk menerima 

pertanyaan maupun memberikan pertanyaan arahan kepada mahasiswa 

dalam rangka membantu mahasiswa merumuskan manfaat  senyawa 

metabolit sekunder yang terkandung dalam tanaman obat yang akan 

diisolasi  dan hubungan prosedur isolasi yang diperoleh dengan 

kehidupan sehari-hari. 

8 Presentasi hasil 

praktikum 

Mahasiswa membuat laporan hasil praktikum.   

Masing-masing kelompok praktikum mengkomunikasikan hasil 

praktikumnya kepada kelompok lain melalui presentasi. 

Mahasiswa dari kelompok lain memperoleh informasi dan menanggapi 

laporan hasil praktikum.  

Dosen bertindak sebagai fasilitator terhadap berbagai permasalahan 

yang muncul selama diskusi kelas. 

9 Kesimpulan 

 

  

Mahasiswa mengevaluasi kegiatan praktikum yang telah dilakukan. 

Mahasiswa menyimpulkan konsep-konsep yang lebih kompleks dari 

informasi yang telah didapatkan selama kegiatan praktikum seperti 

tanaman obat, senyawa metabolit sekunder, tata nama senyawa 

metabolit sekunder, fungsi senyawa metabolit sekunder, sebaran 

senyawa metabolit sekunder, struktur senyawa metabolit sekunder , 

ekstraksi, fraksinasi, pemurnian, KLT, KKG,KVC, spektroskopi UV, 

spektroskopi IR, dan spektroskopi NMR. 

Posttest 

 

Sampai saat ini (November 2019), telah dilakukan isolasi sampel spesies tumbuhan, pemilihan sampel 

tumbuhan, pengembangan draf Model Praktikum Kimia Bahan Alam Berbasis Tumbuhan Obat 

SASAMBO, pedoman praktikum, Lembar Kerja Mahasiswa (LKM), soal pemahaman konsep KBA, 

angket metakognisi, dan angket keterampilan pengambilan keputusan. Model beserta perangkat dan 

instrumen tersebut telah divalidasi oleh ahli.  

Salah satu sampel tumbuhan obat Sasambo yaitu akar sukun (Artocarpus altilis) telah diterapkan proses 

isolasinya pada 32 mahasiswa Pendidikan Kimia, Universitas Mataram. Peserta didik dibagi menjadi 

delapan kelompok (4 mahasiswa perkelompok). Hasilnya menunjukkan hanya tiga kelompok 

mahasiswa berhasil mendapat senyawa murni (berdasarkan pada uji kemurnian KLT yang 

dibandingkan dengan standar sikloartocarpin-senyawa aktif sukun). Semua kelompok tetap diberikan 

spekrum IR dan NMR yang disediakan oleh instruktur untuk diinterpretasikan. Semua kelompok 

berhasil mengidentifikasi semua gugus dari sikloartokarpin berdasarkan data IR. Namun, hanya dua 

kelompk yang hamper berhasil menginterpretasi data NMR. Enam kelompok lainnya menunjukkan 

kemampuan yang rendah dalam interpretasi data NMR. Hasil uji pretes-posttest menunjukkan rata-rata 

persentase n-gain 63% (ketegori sedang). Penjelasan selengkapnya dapat dilihat dalam draf artikel yang 

telah di submit ke Journal of Chemical Education yang merupakan luaran wajib dari penelitian ini. 

 

 

 

 



D.  STATUS LUARAN:  Tuliskan jenis, identitas dan status ketercapaian setiap luaran wajib dan luaran 

tambahan (jika ada) yang dijanjikan. Jenis luaran dapat berupa publikasi, perolehan kekayaan intelektual, 

hasil pengujian atau luaran lainnya yang telah dijanjikan pada proposal. Uraian status luaran harus didukung 

dengan bukti kemajuan ketercapaian luaran sesuai dengan luaran yang dijanjikan. Lengkapi isian jenis 

luaran yang dijanjikan serta mengunggah bukti dokumen ketercapaian luaran wajib dan luaran tambahan 

melalui Simlitabmas. 

 

Luaran yang telah dihasilkan dari penelitian ini yaitu: jurnal internasional- Journal of Chemical 

Education (Submit), jurnal internasional-Open Access Library Journal (published), jurnal nasional 

terakreditasi-JPPI (published), seminar internasional-ICBBB (sudah dilaksanakan), paten sederhana 

(terdaftar), buku referensi (draf), Model Praktikum Kimia Bahan Alam Berbasis Tumbuhan Obat 

SASAMBO (ada), pedoman praktikum (ada), Lembar Kerja Mahasiswa (ada), soal pemahaman konsep 

KBA (ada), angket metakognisi (ada), dan angket keterampilan pengambilan keputusan (ada) 

 

E.  PERAN MITRA: Tuliskan realisasi kerjasama dan kontribusi Mitra baik in-kind maupun in-cash (untuk 

Penelitian Terapan, Penelitian Pengembangan, PTUPT, PPUPT serta KRUPT). Bukti pendukung realisasi 

kerjasama dan realisasi kontribusi mitra dilaporkan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Bukti dokumen 

realisasi kerjasama dengan Mitra diunggah melalui Simlitabmas. 

 

Mitra Laboratorium IKIP Mataram pada tahun ke-1 (2019) berperan dalam proses isolasi dan pemilihan 

sampel tanaman dan pada tahun ke-2 (2020) dan ke-3 (2021) akan berperan dalam tahap uji coba dan 

implementasi model yang dikembangkan 

 

F. KENDALA PELAKSANAAN PENELITIAN: Tuliskan kesulitan atau hambatan yang dihadapi selama 

melakukan penelitian dan mencapai luaran yang dijanjikan, termasuk penjelasan jika pelaksanaan penelitian 

dan luaran penelitian tidak sesuai dengan yang direncanakan atau dijanjikan. 

 

Mahasiswa telah terbiasa menggunakan model praktikum ekspositori, sehingga terkendala dalam model 

praktikum yang menuntut mahasiswa untuk merancang sendiri kegiatan praktikumnya. Luaran wajib 

penelitian ini yaitu salah satu jurnal tebaik dalam bidang pendidikan kimia (Journal of Chemical 

Eduction), sehingga proses submit sampai terbit membutuhkan waktu yang cukup lama. 

 

G. RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA: Tuliskan dan uraikan rencana penelitian di tahun berikutnya 

berdasarkan indikator luaran yang telah dicapai, rencana realisasi luaran wajib yang dijanjikan dan 

tambahan (jika ada) di tahun berikutnya serta roadmap penelitian keseluruhan. Pada bagian ini 

diperbolehkan untuk melengkapi penjelasan dari setiap tahapan dalam metoda yang akan direncanakan 

termasuk jadwal berkaitan dengan strategi untuk mencapai luaran seperti yang telah dijanjikan dalam 

proposal. Jika diperlukan, penjelasan dapat juga dilengkapi dengan gambar, tabel, diagram, serta pustaka 

yang relevan. Jika laporan kemajuan merupakan laporan pelaksanaan tahun terakhir, pada bagian ini dapat 

dituliskan rencana penyelesaian target yang belum tercapai. 

 

Penelitian tahun ke-1 berjalan lancar sesuai dengan target yang telah ditentukan. Tahap selanjutnya 

yaitu penelitian tahun ke-2 akan melakukan uji coba kegiatan praktikum yang telah dikembangkan. 

Luaran penelitian ini berupa jurnal internasional journal of chemical education masih berstatus Submit, 

tim masih menunggu feedback dari reviwer untuk langkah berikutnya. Luaran berupa pemakalah dalam 

seminar internasional yaitu International Conference on Bioscience, biotechnology and biometrics 

(ICBBB) 2019 telah dilaksanakan pada 13-14 Agustus 2019, saat ini dalam proses reviuw artikel untuk 

prosiding yang akan publish pada IAP yang terindeks scopus,. Luaran berupa paten sederhana yang 

berstatus terdaftar, masih menunggu feedback dari reviwer. Luaran penelitian berupa buku referensi 

yang saat ini berstatus draf, akan disempurnakan untuk dapat diterbitkan 



 

 

H. DAFTAR PUSTAKA: Penyusunan Daftar Pustaka berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan 

pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada laporan kemajuan yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 
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