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BAB VI 
PENUTUP 

 
6.1. Kesimpulan  

Berdasarkan penerapan model pembelajaran dan strategi kooperatif 
terhadap kemampuan metakognisi, motivasi berprestasi, dan sikap peserta 
didik pada pelajaran biologi dalam penelitian maka dapat disimpulkan 
bahwa: 
1. Penerapan model pembelajaran Learning Cycle 5E berpengaruh 

signifikan terhadap kemampuan metakognisi, motivasi berprestasi, dan 
sikap peserta didik pada pelajaran biologi. Peningkatan gain 
ternormalisai kemampuan metakognisi, motivasi berprestasi dan sikap 
peserta didik pada penerapan LC 5E lebih tinggi dari peningkatan gain 
ternormalisai penerapan STAD dan non LC 5E dipadu non STAD.  

2. Penerapan strategi kooperatif tipe STAD berpengaruh terhadap motivasi 
berprestasi dan sikap peserta didik pada pelajaran biologi, tetapi tidak 
berpengaruh terhadap kemampuan metakognisi peserta didik. 
Peningkatan gain ternormalisasi motivasi berprestasi dan sikap peserta 
didik pada penerapan STAD lebih tinggi dari peningkatan gain 
ternormalisasi penerapan non LC 5E dipadu non STAD. Sedangkan 
peningkatan gain ternormalisasi kemampuan metakognisi pada 
penerapan STAD lebih rendah dari peningkatan gain ternormalisai 
penerapan non LC 5E dipadu non STAD. Hal ini dikarenakan, 
penerapan tahapan-tahapan STAD lebih mengarahkan proses belajar  



101  

dalam bentuk kelompok diskusi, namun tidak mengarahkan 
pembelajaran konseptual yang sistematis. 

3. Interaksi penerapan model pembelajaran Learning Cycle 5E dipadu 
strategi kooperatif tipe STAD berpengaruh signifikan terhadap 
kemampuan metakognisi, motivasi berprestasi, dan sikap peserta didik 
pada pelajaran biologi. Peningkatan gain ternormalisasi kemampuan 
metakognisi, motivasi berprestasi, dan sikap peserta didik pada interaksi 
penerapan LC 5E dipadu STAD lebih tinggi dari peningkatan gain 
ternormalisasi penerapan LC 5E, STAD, dan non LC 5E dipadu non 
STAD, tetapi lebih rendah dari peningkatan gain ternormalisasi sikap 
peserta didik penerapan LC 5E. 
 

6.2. Saran 
Hasil penerapan model pembelajaran Learning Cycle 5E dipadu 

strategi kooperatif tipe STAD, menunjukkan hasil yang berbeda. Maka dari 
itu, saran dalam penelitian ini adalah: 
1. Untuk mencapai tujuan pembelajaran, diperlukan perhatian dan 

mendidik kedisiplinan peserta didik dalam pelaksanaan pembelajaran di 
kelas. 

2. Diperlukan penerapan model pembelajaran dan strategi kooperatif di 
setiap materi untuk dapat melatih kemampuan metakognisi, motivasi 
berprestasi dan sikap peserta didik. 

 


