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ABSTRAK 
      Analisis regresi Poisson digunakan untuk menganalisis data yang variabel responnya berupa data 

diskrit atau data cacah (count). Dalam regresi Poisson variabel respon harus memenuhi asumsi 

equidispersion (nilai variansi sama dengan nilai rata-rata). Namun  kenyataan di lapangan sering 

terjadi pelanggaran asumsi tersebut, yaitu nilai variansinya lebih besar dari nilai rata-rata 

(overdispersion). Regresi Poisson yang diterapkan pada data yang mengandung overdispersion akan 

menghasilkan nilai standard error yang menjadi underestimate. Oleh karena itu, dalam memodelkan 

data cacah tidak cukup dengan regresi Poisson sederhana, perlu adanya campuran distribusi Poisson 

dengan beberapa distribusi baik diskrit maupun kontinu (mixed poisson distribution). Salah satu mixed 

poisson distribusi yang sering digunakan dalam penelitian yaitu distribusi Poisson Inverse Gaussian. 

Regresi Poisson Inverse Gaussian dirancang untuk data cacah dengan kasus overdispersion. Penelitian 

ini menerapkan Regresi Poisson Inverse Gaussian pada data HIV di Indonesia tahun 2017. Hasil yang 

diperoleh menunjukan bahwa regresi Poisson Inverse Gaussian lebih baik dibanding regresi Poisson 

dengan variabel yang signifikan mempengaruhi HIV adalah persentase penduduk dengan pendidikan 

tertinggi SLTA ( ) dan persentase jumlah tenaga kesehatan ( ). 

Kata kunci : Data cacah (count), Standard error, Underestimate 

 

 

 

ABSTRACT 
      Poisson regression analysis is used to analyze data that the response variables are discrete data 

or count data. In Poisson regression the response variable must fulfill the equidispersion assumption 
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(the variance value is equal to the average value). However, the fact in the field often contravene 

these assumptions, that is the variance value is greater than the average value (overdispersion). 

Poisson regression that is applied into data that are containing overdispersion will result in a 

standard error value which becomes underestimate. Therefore, in modeling the count data, it is not 

enough with a simple Poisson regression, it is necessary to have a mixture of Poisson distributions 

with several discrete or continuous distributions (mixed poisson distribution). One of mixed poisson 

distributions that is oftentimes used in research is the Poisson Inverse Gaussian distribution. Poisson 

Inverse Gaussian Regression is designed for data counting under overdipersion cases.This study 

applies Poisson Inverse Gaussian Regression on HIV data in Indonesia in 2017. The result indicates 

that the Poisson Inverse Gaussian regression is better than Poisson regression with a significant 

variable affecting the HIV is the percentage of the population with the education senior high school is 

the highest  ( ) and the percentage of the number of health workers ( ). 

Keywords: Count data, Standard error, Underestimate. 

 

PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

      HIV merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh infeksi Human 

Immunodeficiency Virus (HIV) yang menyerang sistem kekebalan tubuh. Infeksi tersebut 

menyebabkan penderita mengalami penurunan ketahanan tubuh sehingga sangat mudah 

untuk terinfeksi berbagai macam penyakit lain. Penyakit ini menjadi salah satu masalah 

kesehatan yang paling mendesak di dunia. Wilayah Asia dan Pasifik adalah rumah bagi 

sekitar 5,2 juta orang yang hidup dengan HIV pada tahun 2017. Semakin jelas bahwa 

kawasan Asia dan Pasifik berada dibelakang Afrika dalam tanggapannya terhadap HIV.        

      Indonesia merupakan negara dengan infeksi HIV terbesar ke-3 setelah China. Jumalah 

kasus baru HIV di Indonesia yang ditemukan pada tahun 2017 mencapai 48.300 kasus. 

Jumlah kasus baru HIV merupakan salah satu bentuk data cacah, sehingga dalam 

pemodelannya digunakan regresi Poisson. Model regresi Poisson mensyaratkan equidispersi, 

yaitu harus memenuhi asumsi bahwa nilai variansi dari variabel respon harus sama dengan 

nilai rata-ratanya (Cahyandari, 2014). Namun di lapangan sering terjadi pelanggaran asumsi 

tersebut, yaitu nilai variansinya lebih besar dari nilai rata-rata yang dinamakan overdispersion 

atau nilai variansinya lebih kecil dari nilai rata-rata yang dinamakan underdispersion (Wang 

& Famoye 1997).  

      Jika terjadi overdispersion pada data, maka regresi Poisson kurang akurat digunakan 

untuk analisis, karena berdampak pada nilai standard error yang menjadi underestimate 

(lebih kecil dari nilai sesungguhnya), sehingga kesimpulan yang diperoleh menjadi tidak 

valid (McCullagh dan Nelder, 1989). Cara mengatasi overdispersion adalah membentuk 

beberapa pemodelan yang merupakan kombinasi dari distribusi Poisson dengan beberapa 

distribusi baik diskrit maupun kontinu (mixed Poisson distribution) (Herindrawati, 2017). 

Salah satu mixed Poisson distribution yang sering digunakan dalam penelitian untuk 

mengatasi kasus overdispersion adalah distribusi Poisson Inverse Gaussian. 

Tujuan  

       Tujuan dari penelitian ini yaitu Untuk menentukan model kasus baru HIV di Indonesia 

tahun 2017 menggunakan Regresi Poisson Inverse Gaussian dan menentukan fakator – faktor 

yang berpengaruh secara signifikan terhadap kasus baru HIV di Indonesia tahun 2017. 
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BAHAN DAN METODE  

Bahan 

      Penelitian ini menggunakan data sekunder tentang jumlah kasus baru HIV dan faktor-

faktor yang mempengaruhi jumlah kasus baru HIV. Data diambil dari Profil Kesehatan 

Indonesia dan Buku Saku Kesehatan 2017. Data tersebut merupakan data pada tahun 2017 

dengan unit pengamatan yang diambil diseluruh Provinsi Indonesia dengan 34 Provinsi. Alat 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu program aplikasi R dan SPSS. 

Metode 

Dalam jurnal ini akan dibahas suatu model analisis statistik yang sesuai dengan kondisi 

data yang bersifat diskrit berdistribusi Poisson yang mengalami overdispersion dan 

menggunakan analisis regresi Poisson Inverse Gaussian sebagai solusi untuk mengatasi 

adanya kasus overdispersion pada regresi Poisson dalam kasus baru HIV di Indonesia. 

Sehingga dapat diketahui faktor apa saja yang berpengaruh terhadap kasus baru HIV di 

Indonesia. Distribusi Poisson Inverse Gaussian merupakan campuran dari distribusi Poisson 

dan distribusi Generalized Inverse Gaussian (Sarguta, 2012). Model regresi Poisson Inverse 

Gaussian memberikan kesesuaian yang lebih baik dari pada Model regresi Binomial Negatif 

(Zha, dkk., 2014). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisis Deskriptif Variabel Penelitian 

      Untuk melihat karakteristik dari masing-masing variabel maka ditampilkan statistika 

deskriptif yang dapat dilihat pada pada Tabel 1. 

Tabel 1. Statistika Deskriptif 

Variabel Minimum Maksimum Rata-rata 
Standar 

Deviasi 
Varian 

       37.0000  8204.0000 1420.5900     2098.5570 4.404  

        4.1400    378.0000     21.9982       633.1551 3.989  

         2.4456      53.0675     22.9217           8.9347      79.8300 

        0.1100       5.2100       1.3441          1.0392        1.0800 

        0.0024       0.0187       0.0070           0.0036       0.0000 

         0.0026       0.1994      0.0532           0.0431       0.0020 

       13.5370      20.0305     16.6366           1.6459       2.7090 

        0.1918       0.6808       0.4193          0.1174        0.0140 
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      Jumlah kasus baru HIV ( ) tertinggi tahun 2017 untuk setiap provinsi di Indonesia 

terjadi di provinsi Jawa Timur dengan jumlah penderita HIV sebesar 8.204 kasus dan 

persentase terendah di provinsi Sulawesi Barat dengan jumlah penderita HIV sebesar 37 

kasus. 

Pemeriksaan Korelasi 

      Analisis korelasi adalah metode statistik yang digunakan untuk mengukur besarnya 

hubungan linier antara dua variabel dengan satu nilai yang dinamakan koefisien korelasi 

(Walpole, 2007). Koefisien korelasi antar variabel respon dengan variabel prediktor serta 

antar variabel prediktor dapat dilihat pada Tabel 2 

Tabel 2.  Koefisien Korelasi Pearson Variabel Respon dan Variabel Prediktor 

         

 P.Cor 0.442        

      Sig. 0.009        

  P.Cor 0.180 0.568       

      Sig. 0.309 0.000       

  P.Cor 0.019 0.113 0.395      

      Sig. 0.916 0.523 0.021      

  P.Cor -0.338 -0.072 -0.207 - 0.261     

      Sig. 0.051 0.688 0.239 0.136     

 P.Cor -0.252 -0.149 -0.208 0.332 0.800    

       Sig. 0.151 0.400 0.238 0.055 0.000    

  P.Cor -0.116 0.316 0.326 0.046 0.165 0.260   

       Sig. 0.513 0.069 0.060 0.795 0.352 0.137   

  P.Cor -0.371 0.214 0.228 0.180 0.512 0.451 0.393  

       Sig. 0.031 0.224 0.195 0.309 0.002 0.007 0.021  

Keterangan : 

         Pearson Korelasi 

        Signifikansi 

Berdasarkan Tabel 2 yang signifikan mempengaruhi  adalah  dan  

Pemeriksaan Multikolinearitas 
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      Mendeteksi atau mengetahui ada atau tidaknya multikolinearitas di dalam model regresi 

dapat dilihat pada nilai variance inflation factors (VIF). Jika nilai 𝑉𝐼𝐹 > 10 maka 

menunjukkan multikolinearitas yang kuat (Candraningtyas, dkk., 2013).   

Pada Tabel 3. disajikan nilai VIF dari masing-masing prediktor. 

Tabel 3 Nilai VIF Variabel Prediktor 

Variabel VIF 

 1.722 

 1.936 

 1.492 

 6.446 

 6.653 

 1.486 

 1.903 

       

      Karena nilai VIF dari setiap variabel prediktor yang disajikan pada Tabel 3. bernilai 

dibawah 10 yang artinya Model regresi tidak memiliki masalah multikolinieritas. 

Pemodelan Regresi Poisson 

      Berikut merupakan estimasi parameter model Regresi Poisson: 

Tabel 4. Estimasi Parameter Regresi Poisson 

Parameter Estimasi 

 13,3800 

 0,0133 

 -0,0161 

 0,2988 

 -360,1000 

 34,6500 

 -0,2148 

 -6,5200 
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      Setelah diperoleh estimasi parameter, langkah selanjutnya adalah pengujian parameter 

secara serentak (simultan) dan individu (parsial) untuk regresi Poisson. 

Pengujian Parameter Secara Serentak 

      Dengan menggunakan statistik uji G  diperoleh nilai sebagai berikut: 

 

Karena nilai  

Maka dapat disimpulkan bahwa model tersebut dapat digunakan untuk menggambarkan 

hubungan antara jumlah kasus baru HIV dengan jumlah penduduk miskin, jumlah penduduk 

dengan pendididkan tertinggi SLTA, PUS yang sedang menggunakan alat KB kondom, 

jumlah fasilitas kesehatan, jumlah daerah berstatus desa, jumlah penduduk usia 25-34 tahun 

dan jumlah tenaga kesehatan.  

Pengujian Parameter Secara Parsial 

      Pengujian parameter secara parsial ini bertujuan untuk melihat apakah ada tidaknya 

pengaruh signifikan variabel prediktor terhadap variabel respon.  

Tabel 5 Pengujian Parameter Regresi Poisson Secara Parsial 

Variabel dari 

Model 

Standard 

Error 
Statistik Uji  tabel  Keputusan 

                 Signifikan 

                       Signifikan 

                          Signifikan 

                       Signifikan 

                          Signifikan 

                       Signifikan 

                       Signifikan 

Berdasarkan Tabel 5 dapat dilihat bahwa parameter  berpengaruh signifikan terhadap 

model.  Model regresi Poisson yang dihasilkan adalah sebagai berikut: 

 

Pengujian Overdispersion 

      Setelah diperoleh model regresi Poisson, tahap selanjutnya adalah mendeteksi apakah 

terjadi overdispersion pada model. Dengan menggunakan package AER dari software R, 

diperoleh nilai p –value ( ) < α, dimana  sebesar 5% sehingga dapat 
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disimpulkan bahwa data tersebut mengalami overdispersion, maka langkah selanjutnya 

adalah melakukan pemodelan Regresi Poisson Inverse Gaussian untuk mengatasi masalah 

overdispersion. 

 

Pemodelan Regresi Poisson Inverse Gaussian 

      Berdasarkan tujuh variabel yang signifikan pada model regresi PIG, menghasilkan enam 

kombinasi kemungkinan model regresi PIG yang sudah konvergen, kemudian dicari model 

terbaiknya. Berikut merupakan enam kemungkinan model PIG adalah sebagai berikut. 

 

 

 

 

 

 

Setelah diperoleh estimasi parameter dari ke-6 kemungkinan model PIG, langkah selanjutnya 

adalah pengujian parameter secara serentak (simultan) dan individu (parsial). 

Pengujian Parameter Secara Serentak 

      Pengujian parameter secara serentak dapat dilihat dari nilai statistika  

Tabel 6. Pengujian Parameter Regresi PIG Secara Serentak 

Variabel dari Model Statistika  
Derajat 

bebas  
Keputusan 

 

 

421273,9 26 38,88513 signifikan 

 

 

532,7319 27 40,11327 signifikan 

 

 

532,7801 28 41,33715 signifikan 

 

 

534,3339 29 42,55695 signifikan 

 

 

535,1477 30 43,77295 signifikan 

 536,7171 31 44,98534 signifikan 



Seminar Nasional Saintek 2019                                                    Qatri D. A., Nurul F., I Gede Adhitya Wisnu W.
 

 

284 
 

Variabel dari Model Statistika  
Derajat 

bebas  
Keputusan 

 

      

      Dari Tabel 6 menunjukan nilai statistika uji  dari semua kemungkinan model lebih besar 

dari nilai kai kuadrat yang artinya terdapat minimal satu parameter yang berpengaruh 

signifikan terhadap model. Untuk mengetahui variabel prediktor mana yang berpengaruh 

terhadap model maka dilanjutkan dengan pengujian secara individu.  

 

Pengujian Parameter Secara Individu 

      Pengujian parameter secara individu (parsial) digunakan untuk mencari variabel prediktor 

yang berpengaruh signifikan terhadap jumlah kasus baru HIV di Indonesia. 

Pengujian parameter secara individu dapat dilihat pada Tabel 7 sebagai berikut: 

Tabel 7. Pengujian Parameter Regresi PIG Secara Individu  

Variabel dari Model 
Parameter 

Signifikan 
AIC Parameter Dispersi (  

 

 
 421291,9 0,7756 

 

 
 548,7319 0,7576 

 

 

 
 

546,7801 0,7628 

 

 

 
 

546,3339 0,7883 

  545,1477 0,8587 

 
 

 
544,7171 0,8817 

      Berdasarkan Tabel 7 menunjukan bahwa model dengan parameter yang signifikan adalah 

model yang memenuhi daerah kritis atau memiliki p-value kurang dari taraf signifikansi yaitu 

 sehingga parameter  berpengaruh signifikan terhadap model. Tabel 7 juga 

menunjukan nilai rasio  kurang dari 1 yang berarti overdispersion pada regresi Poisson dapat 

diatasi dengan menggunakan metode Regresi Poisson Inverse Gaussian.  

Tabel 8 Nilai Standard Error 
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Variabel bebas 
Standard Error Regresi 

Poisson 

Standard Error 

Regresi Poisson Inverse 

Gaussian 

Intercept 0,053900 2,75170 

 0,000032 0,05409 

 0,000947 0,02865 

 0,007152 0,23682 

 4,721000 34,56916 

 0,372900 8,44295 

 0,003564 0,14905 

 0,073490 2,30230 

      

      Berdasarkan nilai standard error yang disajikan pada Tabel 8 terlihat nilai standard error 

pada Regresi Poisson Inverse Gaussian mengalami peningkatan atau underestimate yang 

terjadi pada regresi Poissondapat diatasi. 

 

Pemilihan Model Terbaik pada Regresi Poisson Inverse Gaussian 

      Pemilihan model regresi Poisson Inverse Gaussian terbaik yang dipilih adalah dengan 

model yang memiliki nilai AIC yang paling kecil. Pada tabel 7 disajikan nilai AIC untuk 

setiap kemungkinan model. Nilai AIC yang paling kecil yaitu model yang mengeluarkan 

variabel  sehingga model yang digunakan adalah model ke-6. 

 

      Dari model tersebut dapat diinterpretasikan bahwa setiap penambahan 1 persen variabel 

 maka akan melipatgandakan rata-rata variabel y sebesar exp(0,06210) = 1.064069 kali dari 

rata-rata variabel respon semula bila variabel lain tetap. Dan untuk varaibel  dinyatakan 

bahwa setiap penambahan 1 persen variabel  maka akan melipatgandakan rata-rata variabel 

y sebesar exp(-6.08117) = 2.2843  kali dari rata-rata variabel respon semula bila 

variabel lain tetap. 

 

Kesesuaian Model Regresi 

      Pemilihan model terbaik antara model regresi Poisson dan model regresi Poisson Inverse 

Gaussian pada data yang digunakan dapat dilihat dari nilai AIC terkecil. 

Tabel 9 Kriteria Model 

Model Regresi AIC 
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Poisson 25468,0000 

Poisson Inverse Gaussian 544,7171 

       

      Berdasarkan Tabel 9 terlihat bahwa nilai AIC untuk model regresi Poisson Inverse 

Gaussian lebih kecil dibandingkan dengan model regresi Poisson. Sehingga pada penelitian 

ini model terbaik adalah model regresi Poisson Inverse Gaussian yang digunakan untuk 

mengatasi kasus overdispersion.  

 

KESIMPULAN  

      Jika pada data cacah terjadi overdispersion namun tetap digunakan regresi Poisson akan 

menghasilkan standard error jauh lebih kecil dari nilai sebenarnya (underestimate) seperti 

yang terlihat pada Tabel 8 yang mengakibatkan kesimpulannya menjadi tidak valid. Model 

Regresi Poisson Inverse Gaussian yang terbentuk adalah sebagai berikut:  

. Sehingga faktor yang berpengaruh secara 

signifikan terhadap jumlah kasus baru HIV di Indonesia adalah persentase penduduk degan 

pendidikan tertinggi SLTA ( ) dan perentase jumlah tenaga kesehatan ( ).      

      Pada penelitian ini metode yang digunakan  untuk mengatasi overdispersion/ 

underdispersion adalah Regresi Poisson Inverse Gaussian. Oleh karena itu, bagi peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan metode lain seperti  Regresi Binomial Negatif, Regresi 

Conway Maxwell Poisson dan Regresi Double Poisson. 
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