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Abstract: This study aims to determine whether learning with the mind mapping learning model has an effect on 
social studies learning outcomes for fourth grade students at SDN 1 Gapuk. This type of research is experimental 

research with the category of Quasy Experimental Design type Nonequivalent Control Group Design. The 

population in this study were all fourth grade students at SDN 1 Gapuk. Sampling using saturated sampling 

technique. Data collection methods used in the form of observation, written test, and documentation. The 
normality test is carried out by calculating the data in the form of pretest and posttest results, then after the data 

is normally distributed a homogeneity test is performed which is obtained from the posttest data calculation 

results, then a hypothesis test is carried out with a t test using student posttest data. Based on the results of data 

analysis from the t-test (t-test) obtained tcount 4.928 while ttable at a significant level of 0.05 or 5% is 2.014. So 
that Ha is accepted and H0 is rejected. The results showed that there was an influence of the mind mapping 

learning model on social studies learning outcomes for fourth grade students at SDN 1 Gapuk 

 
Keywords: Mind Mapping Learning Model, Social Science Learning Outcomes. 

Abstrak: Guru masih jarang menggunakan metode ceramah dan cendrung komunikasi guru dengan siswa 

berjalan satu arah yang dapat menyebabkan siswa cepat bosan dan pasif. Siswa hanya menerima informasi  
yang diberikan guru sehingga siswa tidak berpatisipasi aktif dalam kegiatan belajar mengajar. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah pembelajaran dengan model pembelajaran mind mapping berpengaruh 

terhadap hasil belajar IPS siswa kelas IV SDN 1 Gapuk. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen  
dengan kategori Quasy Eksperimental Design tipe Nonequivalent Control Group Design.. Pengambilan 
sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Metode pengumpulan data yang digunakan berupa observasi, 
tes tulis, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji prasyrat (homegenitas dan normalitas), 
selanjutnya dilakukan uji hipotesis menggunakan uji t. Berdasarkan hasil analisis data dari pengujian uji-t (t- 
tes) diperoleh thitung 4,928 sedangkan ttabel pada taraf signifikan 0,05 atau 5% adalah 2,014. Sehingga Ha 

diterima dan H0 ditolak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran mind 

mapping terhadap hasil belajar IPS siswa kelas IV di SDN 1 Gapuk. 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Mind Mapping, Hasil Belajar IPS. 

 

 

PENDAHULUAN 
 

Hasil belajar merupakan yang telah dicapai oleh 
siswa sebagai hasil belajarnya baik berupa angka, huruf, 
atau tindakan yang mencerminkan hasil belajar yang 
telah dicapai masing-masing siswa dalam periode 
tertentu (Sudjana, 2014). Hasil belajar juga merupakan 

 
kemampuan siswa setelah menerima pembelajaran 
yang diberikan oleh guru sehingga pengalaman 
belajarnya yang akan dimiliki siswa tersebut akan 
meningkat (Yustiqvar, et al., 2019; Ramdani, et al., 2021). 
Menurut Rusman (2017) bahwa hasil belajar juga dapat 
dikatakan sebagai sejumlah pengalaman yang diperoleh 
siswa yang mencangkup ranah kognitif, afektif dan 
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psikomotorik. Belajar tidak hanya penguasaan konsep 

materi mata pelajaran saja, tetapi juga dengan 
penguasaan kebiasaan, presepsi, kesengana, 
keterampilan, minat bakat, keinginan dan harapan 
(Apriani, et al., 2022). Belajar merupakan proses yang 
kompleks dan terjadinya perubahan perilaku siswa 
sesudah dilakukan penilaian (Hadisaputra, et al., 2019). 
Guru juga harus dapat mengamati terjadinya perubahan 
tingkah laku tersebut setelah melakukan penilaian 
(Fakhriani, et al., 2021). Tolak ukur keberhasilan siswa 
diketahui dari nilai yang di perolehnya. Nilai itu 
diperoleh setalah siswa melakukan proses belajar dalam 
jangka waktu tertentu dan selanjutnya mengikuti tes 
akhir. Kemudian dari tes itulah guru menentukan 
prestasi belajar siswanya (Masithah, et al., 2022). 

Pembelajaran adalah proses interaksi antara 
siswa dengan sumber belajar, dan lingkungan untuk 
mendapatkan pengetahuan dan keterampilan baru 
(Riadi, et al., 2022). Tiga kata kunci dalam pembelajaran 
yaitu proses interaksi, sumber belajar dan lingkungan, 
serta pengetahuan dan keterampilan baru. 
Merencanakan masa depan intinya adalah pendidikan, 
dalam pendidikan intinya adalah pembelajaran, dalam 
pembelajaran yang dibahas adalah kegiatan belajar 
(Mardianto, 2012). Sehingga dapat dikatakan 

pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan 
pendidik agar dapat terjadi proses perolehan ilmu dan 
pengetahuan, serta pembentukan sikap dan 
kepercayaan pada peserta didik. 

Tugas pendidik atau guru adalah menciptakan 
suasana pembelajaran yang dapat membuat siswa 
untuk senantiasa atau senang dalam proses belajar 
dengan bersemanagat (Herawati, 2021). Guru sebaiknya 
memiliki kemampuan dalam memilih metode atau 
strategi pembelajaran yang tepat (Khair, & Syazali, 
2023). Ketidaktepatan dalam penggunaan metode atau 
strategi pembelajaran akan menimbulkan kejenuhan 
bagi siswa dalam menerima materi yang akan 
disampaikan sehingga materi kurang dapat dipahami 
yang akan mengakibatkan siswa menjadi kurang aktif. 
Sanjaya (2010) juga menekankan bahwa kualitas seorang 
guru dan kemampuannya sangat menentukan 
keberhasilan dalam melakukan pembelajaran, guru 
berkemampuan untuk memilih strategi, teknik, 
pendekatan, metode dan media pembelajaran yang 
tepar dan menarik dalam pembelajaran sehingga dapat 
berjalan dengan efektif dan efesien. Oleh karena itu, 

disini guru memilih model pembelajaran mind mapping 

untuk mewujudkan kompleksitas peran sesuai dengan 
tugas yang dikembangkan secara kreatif. Buzan (2005) 

berpendapat bahwa pembelajaran mind mapping adalah 

cara mencatat yang kreatif, efektif, dan secara harifah 
akan memetakan pikiran-pikiran. Guru sebagai subjek 

dalam pendidikan harus mampu mentranportasikan 

proses belajar mengajar didalam kelas yang menjadi 
proses belajar mengajar yang efektif dan menarik 
karena dalam proses belajar mengajar guru harus 
memperhatikan beberapa hal yaitu “rendahnya hasil 
belajar siswa pada bidang ilmu pengetahuan sosial dan 
penguasaannya terhadap proses belajar mengajar 
didalam kelas” (Amini, 2016). 

Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) pada dasarnya 
adalah ilmu yang mempelajari lingkungan Sosial 
disekitar manusia. Materi IPS SD biasanya cukup 
banyak, tidak semua siswa lebih mudah memahami 
dengan baik dengan kegiatan langsung berupa praktik, 
pengamatan, eksperimen. Untuk materi yang tidak 
dapat diberikan melalui kegiatan langsung, Pendidik 
biasanya mengandalkan ceramah, diskusi dan tanya 
jawab saat kegiatan belajar mengajar dan menuntut 
peserta didik untuk mengingat pelajaran yang 
disampaikan. Kegiatan pembelajaran tersebut tentunya 
menjadikan siswa pasif dan cepat merasa bosan 
sehingga kurang termotivasi dalam belajar. Pada 
kenyataannya para pendidik kurang bervariasi dalam 
menggunakan model pembelajaran, sehingga kurang 
termotivasinya siswa dan menjadikan siswa pasif dalam 
pembelajaran serta rendahnya hasil belajar yang 

didapatkan (Yusnaldi, 2019). 
Berdasarkan hasil observasi awal yang di 

lakukan oleh peneliti bahwa rendahnya nilai siswa pada 
mata pelajaran IPS disebabkan karena adanya 
pelaksanaan pembelajaran IPS yang tidak dirancang 
menjadi pembelajaran yang menarik dan 
menyenangkan. Pembelajaran IPS di SDN 1 Gapuk 
menggunakan metode ceramah dan cendrung 
komunikasi guru dengan siswa berjalan satu arah yang 
dapat menyebabkan siswa cepat bosan dan pasif . Siswa 
hanya menerima informasi yang diberikan guru 
sehingga siswa tidak berpatisipasi aktif dalam kegiatan 
belajar mengajar. Siswa hanya mendengarkan 
penjelasan guru dan sekali guru melempar pertanyaan 
yang kemudian dijawab oleh siswa. Selain itu 
pembelajaran yang baik adalah pembelajaran yang 
didalamnya terdapat interaksi atau hubungan timbal 
balik yang baik antara guru dengan siswa maupun 
siswa dengan siswa. Interaksi tersebut bertujuan untuk 
membuat siswa lebih aktif dalam mengikuti proses 
belajar mengajar dan bukan hanya guru yang dominan 
dalam menjelaskan pembelajaran. Partisipasi aktif siswa 
akan memicu terjadinya peningkatan kualitas 
pembelajaran dan hasil belajar. Menurut Suprijono 
(2012) hasil belajar merupakan pola-pola, perbuatan, 
nilai-nilai, pengertian-pengertian, sikap-sikap, apresiasi, 
dan keterampilan. Hasil belajar memiliki kedudukan 

penting dan tidak dapat dipisahkan dari proses 
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pembelajaran. Banyak hal yang bisa di lakukan untuk 
meningkatkan kualitas belajar dan hasil belajar, yaitu 
dengan menerapkan metode pembelajaran yang 
bervariasi, menggunakan model pembelajaran yang 
inovatif. Salah satu model pembelajaran yang dapat 

diterapkan adalah model pembelajaran mind mapping. 

Pembelajaran     mind    mapping    adalah     cara 
mencatat yang kreatif, efektif, dan secara harifah akan 
memetakan pikiran-pikiran (Buzan, 2005). Agar siswa 
tidak merasa bosan dalam mengikuti kegiatan 
pembelajaran, maka perlu diterapkan model 
pembelajaran yang melibatkan otak kanan dan otak kiri 

siswa. Dengan model pembelajaran mind mapping dapat 

melibatkan siswa aktif dalam kegiatan belajar mengajar. 
Dengan model pembelajaran tersebut siswa 

berpatisipasi aktif dalam membuat peta pikiran (mind 

mapping) yang nantinya digunakan untuk mempelajari 

materi yang sudah didapatkannya, ketika siswa 
membuat peta pikirannya masing-masing juga dapat 
meningkatkan kreativitas siswa dan cara berpikir kritis 

siswa. Mind mapping selaras dengan cara kerja alami 

otak, karena mind mapping melibatkan kedua belahan 

otak, seseorang mencatat dengan melibatkan simbol 
atau gambar yang disukainya. Menggunakan warna- 
warna untuk percabangan yang mengindikasikan 
makna tertentu dan bisa melibatkan emosi, kesenangan, 
kreativitas seseorang dalam membuat catatan. Hal 
tersebut sejalan dengan pernyataan Buzan (2013) bahwa 

mind map melibatkan kedua sisi otak karena mind map 

menggunakan gambar, warna, dan imajinasi (wilayah 
otak kanan) bersamaan dengan kata, angka, dan logika 
(wilayah otak kiri). Mind mapping juga dapat diartikan 

sebagai memetakan pikiran untuk menghubungkan 
konsep permasalahan tertentu dari cabang membentuk 
konsep menuju suatu pemahaman dan hasilnya 
dituangkan langsung untuk mudah di  mengerti. 

Dengan menggunakan model pembelajaran mind 

mapping diharapkan hasil belajar siswa dapat 

meningkat. 
Berdasarkan paparan latar belakang, maka 

peneliti tertarik untuk melakukan eksperimen model 

pembelajaran mind mapping dalam pembelajaran ilmu 
pengetahuan sosial sebagai upaya meningkatkan hasil 
belajar IPS dengan menyajikan model pembelajaran 

mind mapping. Pendekatan dengan model pembelajaran 

mind mapping merupakan konsep belajar yang 

membantu guru untuk melibatkan siswa secara aktif 
dalam pembelajaran. 

METODE 
 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian 
kuantitatif. Penelitian kuantitatif adalah suatu cara yang 
digunakan untuk menjawab masalah penelitian yang 
berkaitan dengan data berupa angka-angka yang 
dianalisis melalui program statistic (Wahidmurni, 2017). 
Tujuan penelitian kuantitatif adalah mengembangkan 
dan menggunakan model matematis, teori-teori dan 
hipotesis yang berkaitan dengan fenomena alam. 
Penelitian kuantitaif ini menggunakan metode 
eksperimen, yaitu peneliti melakukan pengukuran antar 
variabel dilakukan sebelum dan sesudah penelitian. 
Metode penelitian eksperimen dapat diartikan sebagai 
metode penelitian yang digunakan untuk mencari 
pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam 
kondisi yang terkendalikan (Sugiyono, 2018). Dalam 
penelitian ini bentuk desain eksperimen yang 

digunakan yaitu quasi eksperimental Design yang dimana 

dalam desain eksperimen ini terdapat kelompok 
kontrol tetapi tidak berfungsi sepenuhnya untuk 
mengontrol variabel luar yang mempengaruhi 

pelaksanaan     eksperimen.     Bentuk     desain     quasi 
eksperimental.  Pada  desain  ini  kelompok  eksperimen 
maupun kelompok kontrol. Kelompok kontrol dan 
eksperimen sedapat mungkin sama jumlah siswanya 
atau mendekati ciri-ciri yang sama. Kelompok 
eksperimen ini diberikan suatu perlakuan atau kondisi 
tertentu, sedangkan pada kelas kontrol tidak diberikan 
perlakuan. Kedua kelompok tersebut akan diamati 
untuk melihat perbedaan atau perubahan pada 
kelompok eksperimen dengan membandingkan pada 
kelompok kontrol hasilnya nanti dibandingkan secara 
statistik. 

Penelitian ini berlokasi di SDN 1 Gapuk,  Desa 
Gapuk Kecamatan Gerung, Kabupaten Lombok Barat. 
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
pendekatan kuantitatif. Pendekatan ini bertujuan untuk 
mengetahui apakah pembelajaran dengan model 

pembelajaran mind mapping berpengaruh terhadap hasil 

belajar IPS siswa kelas IV SDN 1 Gapuk. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian eksperimen dengan kategori Quasy 

Eksperimental Design tipe Nonequivalent Control Group 

Design. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 
siswa kelas IV SDN 1 Gapuk. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik sampling jenuh. Metode 
pengumpulan data yang digunakan berupa observasi, 

tes tulis, dan dokumentasi. Uji normalitas dilakukan 
dengan perhitungan data berupa hasil pretest dan 
posttest, kemudian setelah data berdistribusi normal 
dilakukan uji homogenitas yang diperoleh dari hasil 

perhitungan data posttest, selanjutnya dilakukan uji 

hipotesis dengan uji t menggunakan data posttest siswa. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Hasil observasi keterlaksanaan pembelajaran 
Lembar observasi keterlaksanaan pembelajaran 

diisi oleh observer selama dua kali pertemuan 
berlangsung. Hasil observasi keterlaksanaan model 

pembelajaran mind mapping dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1 hasil observasi keterlaksanaan 
pembelajaran 

 

Kelas Presentase ketelaksanaan 
pembelajaran/katagori 

Eksperi 
men 

Pertemuan I 87,5 % (baik) 

Pertemuan II 100 % (sangat 
baik) 

Berdasarkan Tabel 1 dapat dilihat bahwa 

keterlaksanaan pembelajaran pada petemuan pertama 
berada pada katagori baik dengan besaran presentase 
87,5% dan pada pertemuan kedua berada pada katagori 
sangat baik dengan besaran presentase 100%. 

 

Hasil analisis pre-test dan post-test hasil belajar IPS 
Setelah mengetahui butir soal yang valid yang 

terdiri dari 20 butir item soal maka selanjutnya soal yang 

valid digunakan sebagai soal pre-test dan post-test. Nilai 

rata-rata pre-test dan post-test hasil belajar IPS siswa kelas 

eksperimen dan kelas kontrol memiliki hasil belajar 
berbeda dan dapat dilihat pada tabel hasil analisis dari 
kedua kelas disajikan pada Tabel 2. 

Tabel 2 hasil Pre-Test dan Post-Test hasil belajar 
IPS 

beda. Hal ini terlihat dari nilai rata-rata post-test kelas 
eksperimen sebesar 65,7 setelah diberi perlakuan model 

pembelajaran mind mapping yang memiliki hasil yang 

lebih baik dibandingkan dengan nilai rata-rata post-test 
pada kelas kontrol sebesar 64, 8 yang tidak diberikan 
perlakuan. 

 

Hasil Uji Hipotesis 
Uji hipotesis ini dilakukan setelah uji normalitas dan 

uji homogenitas. Hal ini dilakukan karena data hasil 
belajar IPS siswa dari kedua kelas tersebut berdistribusi 
normal dan homogen, maka selanjutnya melakukan uji 

hipotesis dengan uji t menggunakan uji Independent 

Sampel T-Test yang dihitung dengan menggunakan 

program SPSS Statistic 25 dengan taraf signifikan 5% 
atau 0,05. Kriteria pengujian hipotesis ini yaitu jika 

thitung> ttabel, maka hipotesis alternatif (Ha) diterima 
dan hipotesis nol (H0) ditolak. Berikut hasil uji hipotesis 
dapat dilihat pada Tabel 3. 

 

Tabel 3 Hasil Uji Hipotesis 

 
Berdasarkan data pada Tabel 3 dapat disimpulkan 

bahwa hasil uji hipotesis yang telah dianalisis dapat 
diperoleh nilai sig. (2 tailed) < 0,05 yaitu 0,000< 0,05 
pada taraf signifikan 5% dengan derajat kebebasan (df) 
= 32+28-2 = 58 sesuai dengan kriteria pengujian 
hipotesis yaitu sig. 2 tailed < 0,05 artinya Ha diterima 
dan H0 ditolak. Dapat diperoleh thitungdari tabel tersebut 

sebesar  4.928  dan  untuk  ttabel pada  Mixrosoft  Exel 

dengan memasukan rumus =TINV (5%;45), didapatkan 
sebesar 2,014. Dengan adanya hal tersebut dapat 
disimpulkan bahwa thitung (4.928) > ttabel (2,014) artinya 
Ha diterima dan H0 ditolak. Hal  ini  menunjukkan 

bahwa ada pengaruh model pembelajaran mind mapping 

terhadap hasil belajar IPS siswa kelas IV di SDN 1 Gapuk 
Desa Gapuk Kecamatam Gerung Kabupaten Lombok 
Barat. 

 
 
 
 

Berdasarkan hasil data pada Tabel 2 dapat disimpulkan 

bahwa hasil pre-test dan post-testpada kelas eksperimen 
dan kelas kontrol memiliki kemampuan yang berbeda- 

Selain itu penelitian ini juga sejalan dengan 
penelitian yang dilakukan oleh rosmala. Dalam 
penelitian tersebut disimpulkan bahwa penggunaan 

model pembelajaran mind mapping untuk meningkatkan 

hasil belajar siswa karena model pembelajaran ini 
mampu memotivasi siswa lebih kreatif dan berpikir 
lebih keritis. Tetapi ada juga perbedaan dari penelitian 
ini terletak pada mata pelajaran yang digunakan 

 
kelomp 
ok 

metod 
e 

Juml 
ah 
sisw 
a 

tes Nilai 
tertin 
ggi 

Nilai 
teren 
dah 

Rat 
a- 
rata 

 
eksperi 
men 

Model 
Pembe 
lajaran 
Mind 
mappi 
ng 

28 Pre 

- 
test 

75 45 60,5 

Pos 

t- 
test 

90 65 65,7 

kontrol konves 
ional 

32 Pre 
- 
test 

75 45 60 

Pos 
t- 
test 

80 50 64,8 
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penelitian tersebut menggunakan mata pelajaran 

Matematika sedangkan penelitian ini menggunakan 
mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS). 

Hasil ini juga sesuai dengan penelitian (Heri & 
Dasmo, 2015) yang menyatakan hasil belajar peserta 
didik yang menggunakan mind mapping lebih besar 
daripada yang belajar menggunakan metode 
konvensional. Selain itu mind mapping juga dapat 
meningkatkan kemampuan berpikir siswa, hal ini 
didukung dengan hasil penelitian (Darusman, 2014) 
menyatakan Peningkatan kemampuan berpikir siswa, 
yang pembelajarannya menggunakan mind mapping 
lebih baik daripada yang cara konvensional. 

Hasil lain juga menyatakan ada pengaruh 
pendekatan kontekstual dengan teknik mind mapping 
terhadap hasil motivasi siswa juga lebih baik ketika 
menggunakan metode Mind Mapping (Ma’ruf, et al., 
2019). Pada hakikatnya program pembelajaran 
bertujuan tidak hanya memahami dan menguasai apa 

dan bagaimana suatu terjadi, tetapi juga memberi 
pemahaman dan penguasaan tentang “mengapa hal itu 
terjadi”. Oleh karena itu, pembelajaran pemecahan 
masalah menjadi sangat penting untuk diajarkan. 

KESIMPULAN 
 

Berdasarkan hasil post-test menunjukkan 
bahwa rata-rata hasil belajar IPS siswa pada kelompok 
eksperimen adalah 65,7, sedangkan pada kelompok 
kontrol rata-rata hasil belajar IPS siswa adalah 64,8 
sehingga data tersebut memiliki sedikit perbedaan. 
Berdasarkan hasil uji t data dan hasil pembahasan yang 
telah dilakukan seebelumnya thitung (4.928) > ttabel (2,014) 

dengan taraf signifikan 0,05 atau 5%. Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa Adanya pengaruh model 

pembelajaran mind mapping terhadap hasil belajar IPS 

siswa kelas IV di SDN 1 Gapuk tahun ajaran 2022/2023. 
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