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Abstract: This study aims to determine the implementation of the implementation of snakes and ladders game 
media on science learning outcomes in Class V water cycle material at SDN 31 Cakranegara. This type of research 
is experimental research using the Pre-Experimental design of the One Group Pretest-Posttest type. The research 
instrument used was a written test in the form of multiple choices. Before conducting an assessment of the 
hypothesis, a requirement test is carried out, namely the normality test. The normality test results obtained a 
significance value for the pretest data of 0.200 > 0.05 and a posttest significance value of 0.153 > 0.05 which means 
that the data is normally distributed. Once it is known that the data are normally distributed, a hypothesis test is 
carried out using the paired simple t-test with a value of 000 <0.05. This states that Ho is rejected and Ha is 
accepted, which means that there is a difference in learning outcomes between before and after being given the 
snakes and ladders media game treatment. science lesson about the water cycle for class V SDN 31 Cakranegara. 

Keywords: Snakes and Ladders game media, student learning outcomes 
 

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan dari implementasi media permainan ular tangga 

terhadap hasil belajar IPA pada materi siklus air Kelas V SDN 31 Cakranegara. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian eksperimen dengan menggunakan desain Pre-Eksperimental tipe One Group Pretest-Posttest. Instrumen 
penelitian yang digunakan yaitu tes tulis berupa pilihan ganda. Sebelum melakukan pengkajian terhadap 
hipotesis maka dilakukanlah uji persyarat yaitu uji normalitas. Hasil uji normalitas diperoleh nilai signifikansi 

untuk data pretest sebesar 0.200 > 0.05 dan nilai signifikansi posttest sebesar 0.153 > 0.05 yang berarti bahwa data 
berdistribusi normal. Setelah diketahui data berdistribusi normal maka dilakukanlah uji hipotesis menggunakan 

paired simple t-test dengan perolehan nilai 000 < 0,05 hal ini menyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, yang 
berarti terdapat perbedaan hasil belajar antara sebelum dan sesudah diberikan perlakuan permainan media ular 
tangga pada pelajaran IPA materi siklus air kelas V SDN 31 Cakranegara. 

Keywords: Media permainan ular tangga, hasil belajar siswa 
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Pendahuluan 
 

Kegiatan proses pembelajaran merupakan aktivitas 
yang bertujuan untuk mencapai kompetensi 
pembelajaran. Hal ini sejalan dengan pendapatnya 
Hendratmoko et al., (2017) bahwa proses pembelajaran 
ini dilakukan untuk menanamkan ilmu pengetahuan, 
sikap dan keterampilan kepada peserta didik. Kegiatan 
proses pembelajaran tentunya dirancang dengan sebaik 
mungkin agar mendapatkan hasil yang maksimal 
sehingga tujuan dari kegiatan pembelajaran tersebut 
dapat tercapai. Rancangan proses pembelajaran yang 

baik akan memberikan sebuah kesan kepada peserta 

didik sehingga peserta didik dapat memahami dan 
mengingat apa yang telah mereka lakukan dalam 
proses kegiatan pembelajaran. Jadi, dalam proses 
pembelajaran guru harus bisa menciptakan suasana 
belajar yang aktif dan menyenangkan (Sagala & Erfan, 
2022). Selain itu, faktor yang dapat mempengaruhi 
keefektivitasan dalam kegiatan belajar mengajar yaitu 
dengan memanfaatkan sebuah media pembelajaran 
dalam proses pembelajarannya. 

Media berasal dari bahasa latin yang berarti 

bentuk jamak dari “medium” dan secara harfiah berarti 

perantara atau pengantar (Nurseto, 2011). Media 
pembelajaran merupakan sebuah alat yang dapat 
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digunakan oleh guru untuk merangsang pikiran, 
perasaan, perhatian serta kemauan siswa, dengan 
adanya media pembelajaran akan  menimbulkan 
sebuah interaksi antara siswa dan guru (Anjarini, 2017). 

Nasional Education Association (NEA) yang dikutip oleh 

Nurseto (2011) mengartikan bahwa media 
pembelajaran merupakan alat yang bisa dimanipulasi, 
diamati, didengarkan, maupun dibaca pada suatu 
kegiatan yang sedang berlangsung. Dunia pendidikan 
pada saat ini sudah termasuk ke dalam era dunia 
media, pada era ini guru dituntut untuk mengurangi 
adanya metode ceramah pada proses pembelajaran, 
siswa ditekankan untuk terlihat lebih aktif dalam 
kegiatan proses pembelajaran, sehingga peranan media 
pembelajaran tentunya sangat dibutuhkan dan menjadi 
suatu hal yang sangat penting dalam kegiatan belajar 
mengajar (Nurseto, 2011). Penggunaan media ini dapat 
memudahkan siswa untuk memahami  materi 
pelajaran, akan tetapi media pembelajaran yang 
digunakan oleh guru tentunya harus disesuaikan 
dengan materi pembelajaran yang akan dibahan pada 
hari itu. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan 

dengan guru wali kelas V SDN 31 Cakranegara bahwa 
guru kurang memanfaatkan media pembelajaran. 
Selama kegiatan proses belajar mengajar guru hanya 
berpatokan pada buku tema yang telah disediakan oleh 
pihak Sekolah. Media pembelajaran buku tema ini 
tentunya sangat berpengaruh terhadap hasil belajar 
siswa. Guru wali kelas V juga menyampaikan bahwa 
hasil belajar siswa masih belum tuntas, hal ini dilihat 
dari banyaknya siswa yang mendapatkan  nilai 
dibawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) 
terutama pada mata pelajaran IPA. Nilai KKM yang 
diberikan pada mata pelajaran IPA yaitu 70, sedangkan 
yang mendapatkan nilai > 70 pada ujian semester 

hanya 10 siswa dari 36 siswa. Solusi yang bisa 
dilakukan untuk dapat mewujudkan kegiatan belajar 
yang aktif dan dapat meningkatkan hasil belajar siswa 
yaitu dengan cara mengajak peserta didik untuk 
bermain sambil belajar dengan menggunakan media 
pembelajaran. 

Safitri (2019) berpendapat bahwa permainan 
ular tangga bisa digunakan sebagai salah satu media 
atau alat belajar yang menyenangkan dan tentunya 
media ini dikaitkan dengan materi pelajaran sehingga 
peserta didik bisa menjadi bersemangat dalam proses 
kegiatan belajar mengajar serta dapat menambah 
kompetensi dasar peserta didik. Permainan ular tangga 
merupakan salah satu permainan yang cara 
bermainnya itu   dilakukan   dengan   menggunakan 
papan ular tangga yang disertai dengan menggunakan 
bidak dan dadu, serta di dalam proses permainannya 
tentu ada beberapa peraturan-peraturan yang harus 
diikuti sehingga tujuan akhir dari  permainan ini dapat 

terselesaikan (Kholipah et al., 2020). Agustin (2008) 

dalam Atmoko et al., (2017) berpendapat bahwa media 
permainan ular tangga ini bisa memberikan sebuah 
pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. 

Hasil belajar merupakan sebuah hasil 
maksimum yang sudah didapatkan oleh siswa setelah 
melakukan kegiatan proses pembelajaran. Sriwanti & 
Ramli (2019) berpendapat bahwa hasil belajar ini bukan 
berupa sebuah nilai saja, namun hasil belajar ini juga 
berupa perubahan atau peningkatan sikap, 

pengetahuan, kebiasaan, kedisiplinan, keterampilan. 
Tujuan akhir dari kegiatan pembelajaran tentunya 
sangat berkaitan dengan hasil belajar siswa, Utama & 
Heldisari, (2021) berpendapat bahwa tujuan 
pembelajaran itu harus mengacu pada tiga ranah yang 
diantaranya yaitu ranah proses berfikir (kognitif), ranah 
nilai atau sikap (afektif) dan ranah keterampilan 

(psikomotorik). 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan 
maka dilakukanlah penelitian untuk mengetahui 
efektivitas dari implementasi media permainan ular 
tangga terhadap hasil belajar siswa pada pelajaran IPA 
materi siklus air kelas V SDN 31 Cakranegara. 

Metode 
 

Penelitian ini dianalisis secara kuantitatif 
deskriptif untuk mengetahui pelaksanaan media 
permainan ular tangga terhadap hasil belajar siswa. 
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen 

dengan menggunakan desain penelitian Pre- 

Eksperimental tipe One Group Pretes-Posttest, yang 

dilakukan    pada    satu    kelompok    yaitu    kelompok 
eksperimen. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas 
V SDN 31 Cakranegara yang berjumlah 36 siswa. 
Sampel penelitian ini adalah seluruh populasi yang 
berjumlah 36 orang untuk menentukan hasil belajar 
siswa. Tenik pengumpulan data dalam penelitian ini 
menggunakan instrumen tes yang sudah di uji 
kelayakannya terlebih dahulu. Data yang diperoleh 

dianalisi menggunakan uji paired sample t-test. Namun, 

sebelum dianalisis menggunakan uji paired sample t-test 
dilakukan uji prasyarat terlebih dahulu yaitu uji 
normalitas menggunakan kolmogorov-smirnov. 

 

Hasil dan Pembahasan 

Kegiatan penelitian ini dilaksanakan   pada 
tanggal 15-19 Mei 2023 pada siswa kelas V SDN 31 
Cakranegara dengan   jumlah   siswa   sebanyak   36 
orang. Data hasil keterlaksanaan pembelajaran pada 
kelas eksperimen diperoleh melalui observasi aktivitas 
guru selama proses pembelajaran. adapun data hasil 
keterlaksanaan pembelajaran dapat dilihat pada tabel 
berikut. 
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  Tabel 1. Hasil Keterlaksanaan Pembelajaran  
Persentase 

melakukan kegiatan secara langsung. Safitri (2019) 
berpendapat bahwa media permainan ular tangga yang 

Kelas Keterlaksanaan dikaitkan  dengan  materi  pelajaran  dapat  menambah 
   Pembelajaran  Kriteria 

Eksperimen Pertemuan 1 80  Baik 

Pertemuan 2 93 Sangat Baik 

  Rata-Rata 86,5 Sangat Baik  

 
Berdasarkan Tabel 1 dapat diketahui bahwa 

keterlaksanaan pembelajaran dengan menggunakan 
media permainan ular tangga memperoleh skor rata- 
rata 86,5 dengan kategori sangat baik. 

Data hasil belajar siswa dalam penelitian ini 
dideskripsikan melalui hasil pretest dan posttest pada 

kelas eksperimen. Nilai prettest dan posttest siswa pada 
kelas eksperimen dapat dilihat pada Tabel 2. 

 

Tabel 2. Data Pretest dan Posttest Hasil Belajar Siswa  
Jumlah 
siswa 

Tes Nilai 
Terendah 

Nilai 
Tertinggi 

Rata- 
Rata 

36 siswa Pretest 22 76 50,11 
 Posttest 57 92 76,46 

Berdasarkan Tabel 2 data pretest dan posttest hasil 
belajar siswa mendapatkan nilai rata-rata 50,11 pada 

data pretest dengan nilai terendah 22 dan nilai tertinggi 

kompetensi dasar peserta didik. Sehingga diharapkan 
media permainan ular tangga ini dapat memberikan 
pengaruh terhadap hasil belajar siswa (Agustin dalam 
Atmoko et al., (2017)). Ada beberapa manfaat dari 
media permainan ular tangga diantaranya yaitu dapat 
mengajarkan siswa untuk saling bekerjasama dalam 
satu team tanpa harus saling menyalahkan jika 

kelompok mereka tidak berhasil menjawab pertanyaan, 
fokus pada kelompok masing-masing dan tidak 
mengganggu kelompok lain, serta sabar dalam 
menunggu giliran untuk bermain. 

 
Selanjutnya dilakukan uji prasyarat yaitu   uji 
normalitas. Uji normalitas yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu uji Kolmogorov-Smirnov dengan 

berbantuan SPSS versi 25. Uji normalitas data 

dilakukan terhadap data pretest dan posttest pada kelas 
Eksperimen. Adapun hasil dari uji normalitas disajikan 
pada Tabel 3. 

 

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas Data   Pretest dan 
Posttest  

76. Sedangkan, rata-rata hasil posttest siswa yaitu 76,46 
dengan nilai terendah 57 dan nilai tertinggi 92. Hal ini 

Kelas 
Eksperimen 

  Kolmogorov-Smirnova  

Statistic Df Sig. 

menunjukan bahwa adanya peningkatan hasil belajar 
siswa setelah menerapkan media permainan ular 
tangga. 

Dalam proses pembelajaran menggunakan 
media permainan ular tangga, siswa menunjukan 
respon yang sangat positif, siswa terlihat sangat senang 
ketika memainkan media permainan ular tangga 
tersebut, semua kelompok aktif berdiskusi dan saling 
bekerjasama untuk menjawab soal-soal yang mereka 
dapatkan. Permainan ular tangga merupakan 
permainan yang familiar di dunia anak-anak, sehingga 
tidak susah bagi peneliti untuk menjelaskan kembali 
tentang media tersebut. Permainan ular tangga ini bisa 
dimodif untuk dijadikan media pembelajaran yang 
dapat digunakan oleh peserta didik dalam proses 

kegiatan belajar mengajar, sehingga di dalam proses 
pembelajaran tersebut terciptalah suasana belajar yang 
aktif, karena proses pembelajarannya dilakukan 
dengan cara belajar sambil bermain. 

Kegiatan   belajar   sambil   bermain   merupakan 

 

Pretest .090 35 .200 
Posttest .129 35 .153 

 

*. This is a lower bound of the true significance 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Berdasarkan Tabel 3 perhitungan uji normalitas 

menggunakan SPSS versi 25 maka diperoleh nilai 

signifikansi untuk data pretest sebesar 0.200 > 0.05 dan 

nilai signifikansi posttest sebesar 0.153 > 0.05. 
Maka berdasarkan nilai signifikansi yang diperoleh 

pada data pretest dan posttest kelas eksperimen tersebut 

menunjukan bahwa data penelitian berdistribusi 
normal. 

Setelah melakukan uji normalitas dan data 
hasil belajar siswa kelas V berdistribusi normal, maka 
selanjutnya dilakukan uji hipotesis dengan 
menggunakan paired sample t-test berbantuan SPSS 

versi 25. Adapun kriteria pengujian statistik paired 

sample t-test pada taraf signifikansi 5% yaitu jika nilai 

Sig. (2-tailed) > 0,05 maka H0 diterima dan Ha ditolak, 

jika nilai Sig. (2-tailed) < 0,05 maka Ha diterima dan H0 
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salah satu karakteristik anak SD yang masih 

bermain, bergerak dan bersenang-senang 

Tabel 4 Hasil Uji T 

suka 

untuk 
ditolak.  

Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 

95% Confidence Interval of the 
  Difference  

t df Sig. 
(2- 

    Mean Lower Upper   tailed) 

Pair 1 Pretest -Posttest -26.343 14.086 2.381 -31.181 -21.504 -11.064 34 .000 
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Berdasarkan Tabel 4 nilai sig.2-tailed (0.000) < 0,05 

sehingga pengujian hipotesis yaitu Ha diterima dan Ho 

ditolak. Hal ini menunjukan bahwa terdapat perbedaan 
hasil belajar antara sebelum dan sesudah diberikan 
perlakuan permainan media ular tangga. Sehingga 
dapat disimpulkan bahwa penerapan media permainan 
ular tangga berpengaruh terhadap hasil belajar pada 
pelajaran IPA materi siklus air kelas V SDN 31 
Cakranegara. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang 
dilakukan oleh Anjelina Wati (2021) dengan judul 
“Pengembangan Media Ular Tangga Untuk 
Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Sekolah Dasar” yang  
mendapatkan hasil bahwa setelah menerapkan media 
ular tangga siswa mendapatkan hasil 100% nilai di atas 
KKM. Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh 
Widiana, dkk. (2019) dengan judul “Media Permainan 
Ular Tangga Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa 
Kelas IV Pada Kompetensi Pengetahuan IPA” yang 
mendapatkan hasil thitung (9,6) > ttabel (2,144) 
sehingga dapat dikatakan bahwa alat atau media 
permainan ular tangga ini sangat efektiv untuk 
meningkatkan hasil belajar siswa. 

 

Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan 
maka dapat disimpulkan bahwa media permainan ular 
tangga dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada 
pelajaran IPA materi siklus air kelas V SDN 31 
Cakranegara. 
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