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ABSTRAK 

Abstrak: Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melningkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari delngan melnelrapkan meltodel Delbat Aktif. Pelnellitian ini melrulpakan 

pelnellitian tindakan kellas (PTK) yang belrlangsulng dalam dula sikluls, masing-masing telrdiri dari 

pelrelncanaan, pellaksanaan, obselrvasi dan relflelksi. Dalam pelrelncanaan 1 sikluls dilaksanakan selbanyak 2 kali 

dalam 1 kali pelrtelmulan. Hasil pelnellitian ini dapat disimpullkan bahwa kelaktifan bellajar pada sikluls I selbelsar 

57%, kelmuldian pada sikluls II melningkat melnjadi 88,5%. Seldangkan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

pada sikluls I  selbelsar 68,75% kelmuldian melngalami pelningkatan di sikluls II 80,31%. Hal telrselbult melmbulat 

pelningkatan pada kelaktifan bellajar pelselrta didik selbanyak 31,5% dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

melningkat 21,65%. Delngan delmikian dapat disimpullkan bahwa pelnelrapan meltodel delbat aktif dapat 

melningkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari. 

Kata Kunci: Meltodel Delbat Aktif, Kelaktifan Pelselrta Didik, Hasil Bellajar Kognitif Sosiologi. 

 

ABSTRACT 

Abstract: This relvielw melans to elxpand thel action and melntal lelarning relsu llts of u lndelrstu ldiels in class XI 

IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari by applying thel Dynamic Disculssion stratelgy. This stuldy is a classroom action 

relselarch (CAR) with two cyclels of planning, carrying oult, obselrving, and analyzing thel relsu llts. In planning 

1 cycle carried out 2 times in 1 meeting l. According to thel findings of this stuldy, thel lelarning activelnelss was 

57% in thel first cyclel and 88.5 pelrcelnt in thel selcond cyclel. Stuldelnts' cognitivel lelarning oultcomels increlaseld 

from 68.75% pelrcelnt in cyclel I to 80.31 pelrcelnt in cyclel II. As a relsu llt, stu ldelnts' cognitivel lelarning oultcomels 

and lelarning activelnelss increlaseld by 21.65% and 31.55%, relspelctivelly. In this way it telnds to bel relasoneld 

that thel ulsel of thel dynamic discu lssion telchniqulel can bulild thel movelmelnt and melntal lelarning relsu llts of 

u lndelrstu ldiels in class XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari. 

Keywords: Dynamic Discu lssion Telchniqulel, U lndelrstu ldy Action, Social Scielncel Melntal Lelarning Relsullts. 

1. PENDAHULUAN  
 Sosiologi melru lpakan mata pellajaran yang belrtu lju lan ulntulk melmpellajari telntang ilmu l-ilmu l 

kelmasyarakatan (Ervianti, 2021). Matelri pellajaran sosiologi melncangkulp konselp-konselp dasar, pelndelkatan, 

meltodel, dan telknik analisis dalam pelngkajian belrbagai felnomelna dan pelrmasalahan yang yang ditelmu li 

dalam kelhidulpan nyata dimasyarakat (Pusparatri, 2012). Sellain itu l mata pellajaran sosiologi melnelkankan 

pada pelmbelntu lkan pelmahaman dan analisis pelselrta didik, bulkan selkeldar hafalan. Olelh karelna itu l pelran 

gulru l sangat dipelrlu lkan ulntulk dapat belrinovasi dalam melrancang su latu l modell atau lpuln meltodel pelmbellajaran 

yang elfelktif dalam pelmbellajaran, agar pelselrta didik celndelru lng aktif didalam ru langan kellas. Selhingga 

melmbelrikan pelngalaman bellajar yang melnyelnangkan dan belrmakna bagi pelselrta didik (Rostanang, 
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2017).Apalagi delngan dibelrlaku lkannya Kulrikullu lm 2013 (K13) melnulntult pelru lbahan paradigma dalam 

pelmbellajaran yang selmu lla belrpulsat pada gu lrul (telachelr celntelreld) belralih pada pelselrta didik (stu ldelnt 

celntelreld) selhingga pelrlu l adanya inovasi dalam pelmbellajaran (Wadi, 2020).  

 Salah satu l inovasi dalam pelmbellajaran yang dapat dilakulkan olelh gulru l adalah delngan 

melnggulnakan meltodel pelmbellajaran delngan melmpelrhatikan karaktelristik pelselrta didik di ru langan kellas 

agar pelselrta didik tidak melrasa jelnu lh atau l bosan saat kelgiatan pelmbellajaran sosiologi (Jayawardana, 2015). 

Meltodel pelmbellajaran melru lpakan cara-cara yang dilakulkan ulntulk melnyampaikan atau l melnanamkan 

pelngeltahu lan kelpada pelselrta didik mellalu li kelgiatan bellajar melngajar, baik selkolah mau lpuln di lular selkolah 

(Sofian, 2013). (Rusman, 2011) julga melngelmu lkakan bahwa meltodel pelmbellajaran   digulnakan gulru l ulntu lk 

melwulju ldkan sulasana bellajar dan prosels pelmbellajaran agar pelselrta didik melncapai kompeltelnsi dasar atau l 

selpelrangkat indikator yang tellah diteltapkan.  

 Hasil riselt (Fikriansyah, 2018) melnulju lkan bahwa cara melngajar gu lru l yang kulrang melnarik karelna 

lelbih selring melnggulnakan pelmbellajaran monoton dan celndelru lng belrpulsat pada pelselrta didik delngan 

melnggulnakan meltodel celramah melnyelbabkan relndahnya kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik 

kellas X IPS SMAN 1 Lelmbar pada mata pellajaran sosiologi. Hal selru lpa hasil riselt (Hasan, 2019) 

melnulnjulkan relndahnyaa kelaktifan pelselrta didik karelna gulru l masih melngajar belrpu lsat pada gu lrul saja, 

hasilnya pelselrta didik kulrang minat melngiku lti pelmbellajaran selhingga pelselrta didik tidak aktif didalam 

kellas, kelbanyakan pelselrta didik melngobrol selndiri, kulrang melmpelrhatikan gulru l melnjellaskan matelri, 

selhingga diakhir prosels pelmbellajaran pelselrta didik melngalami hasil bellajar ku lrang maksimal. Sellain itu l 

hasil riselt (Rzal, 2011)melnulnjulkan hasil bellajar sosiologi pelselrta didik di kellas telrselbu lt telrgolong relndah 

yaitu l delngan rata-rata 5,1. Hal ini diselbabkan karelna kulrang telpatnya pelnggulnaan meltodel pelmbellajaran 

yang disajikan olelh gulrul pada saat pelnyampaian matelri sosiologi di kellas XI SMA Nelgelri 1 Selndana  

.Kelnyatan-kelnyataan telntang pelrmasalahan dalam pelmbellajaran sosiologi ditelmulkan pulla di Kellas XI IPS 

1 di SMAN 1 Gulnulngsari  

 

 Hasil stu ldi pelndahullulan yang dilakulkan pelnelliti mellalu li wawancara dan obselrvasi awal delngan ibul 

Siti Ma’wiah sellaku l gulru l pelngampul mata pellajaran sosiologi dan pelselrta didik bahwa ditelmu lkan fakta-

fakta telrkait pelrmasalahan yang dialami dalam pelmbellajaran sosiologi, khulsu lnya di kellas XI IPS 1. Hasil 

wawancara delngan ibul Siti Ma’wiah sellaku l gu lrul mata pellajaran sosiologi “sellama pelmbellajaran sosiologi 

belrlangsu lng pelselrta didik kulrang melmpelrhatikan matelri yang disampaiakn karelna melrelka lelbih sulka keltika 

pellajaran disampaikan delngan cara belrdisku lsi, pelselrta didik julga kulrang belrani, dan banyak julga pelselrta 

didik yang celndrulng diam saja melmbelrikan relspon saat pelmbellajaran belrlangsu lng”.  

 Belrdasarkan pelrmasalahan di atas, maka masalah dalam pelnellitian ini dibatasi pada relndahnya 

kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik yang diselbabkan karelna kelgiatan pelmbellajaran yang 

monoton dan bellu lm ditelrapkannya meltodel pelmbellajaran rellelvan dalam pelmbellajaran sosiologi. Meltodel 

yang rellelvan yang dimaksuld adalah meltodel pelmbellajaran yang dapat melmbelrikan kelselmpatan kelpada 

pelselrta didik u lntulk melmbanguln pelngeltahulannya selndiri selrta tu lru lt telrlibat selcara aktif dalam prosels 

pelmbellajaran selhingga melmuldahkan pelselrta didik ulntulk ditingkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif 

pelselrta didik. Hal ini dapat melmulngkinkan delngan melnggulnakan meltodel pelmbellajaran Delbat Aktif.  

 

2. METODE PENELITIAN 
 Pelnellitian ini melnggulnakan jelnis pelnellitian tindakan kellas (PTK). Delsign pelnellitian tindakan kellas 

ini melnggulnakan meltodel Kelmmis & Mc. Taggart dan pellaksaannya delngan 2 sikluls sampai melncapai 

kelbelrhasilan. Selcara garis belsar, telrdapat elmpat tahapan dalam siklu ls pelnellitian tindakan kellas (PTK) yang 

lazim digu lnakan, yaitul 4 tahap a; pelrelncanaan pellaksanaan, obselrvasi dan relflelksi (Arikunto, 2014). 

Pelnellitian ini dilaksanakan di kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari, adapu ln pelrtimbangan bahwa kellas 

telrselbu lt melru lpakan salah satu l kellas yang melmiliki pelrmasalahan pada relndahnya kelaktifan dan hasil bellajar 

kognitif. Waktul pellaksanaan pelnellitian pada bullan Novelmbelr 2022. Seldangkan sulbyelk pada pelnellitian ini 

adalah pelselrta didik kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari yang belrju lmlah 32 orang delngan kelmampulan 
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akadelmik yang belrbelda. Pelnellitian ini melrulpakan pelnellitian yang belrbelntu lk pelnellitian tindakan kellas 

(PTK) yang telrdiri dari du la siklu ls. Variabell dalam pelnellitian ini ada du la, yaitu l variabell harapan dan variabell 

tindakan.  

a. Variabell Harapan  

Pelningkatan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik pada mata pellajaran sosiologi di kellas 

XI IPS 1 SMAN 1 Gulnulngsari. 

b. Variabell Tindakan  

Pelnelrapan meltodel delbat aktif dalam pelmbellajaran sosiologi di kellas XI IPS 1 SMAN 1 Gulnu lgsari. 

 

3. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN   

3.1 Siklus I 
 Pada siklu ls I telrdapat kelkulrangan-kelkulrangan dalam prosels     pelmbellajaran selpelrti masih banyak 

pelselrta didik yang bellu lm melmbelranikan diri u lntulk melngellu larkan pelndapat dan masih malul ulntulk 

melnjawab pelrtanyaan yang dibelrikan olelh gulru l, masih ada pelselrta didik yang masih bellulm selriu ls dalam 

prosels bellajar melngajar belrlangsu lng dan pada saat disku lsi kellompok belrlangsu lng masih telrlihat pelselrta 

didik main-main. Sellain itu l ju lga selbagian       belsar pelselrta didik masih bellu lm fokuls kelpada gulru l yang seldang 

melnjellaskan matelri dan melrelka masih melmpelrhatikan situ lasi dilu lar kellas pada saat pelmbellajran 

belrlangsu lng. Hal telrselbu lt melmbu lat pelselrta didik melnjadi kulrang melnelrima matelri yang disampaikan olelh 

gulru l pada saat pelmbellajaran belrlangsu lng. Selhingga pada sikluls I melmpelrolelh hasil elvalu lasi kelaktifan 

pelselrta didik hanya selbelsar 57%.  Ulntu lk hasil bellajar pelselrta didik melmpelrolelh nilai rata-rata kellas selbelsar 

68,75% delngan keltu lntasan klasikal 31,21%. karelna masih ku lrang dari keltu lntasan yang diharapkan, ulntulk 

itu l maka akan ada pelrbaikan pada  kelkulrangan-kelkulrangan sikluls I telrselbu lt mellalu li pellaksanaan siklu ls 

belriku ltnya. 

 

Tabell 1. Hasil analisis kelaktifan Sikluls I 

No Aktivitas Pelrtelmu lan I 

  1 2 3 4 5 Keltelrangan 

1 Visu lal activitiels        

        

              Pelselrta didik culkulp melmpelrhatikan pelnjellasan 

gulru l. 

2 Motor activitiels      Pelselrta didik kulrang ikult melmbulat daftar 

argu lmelnt delngan kellompok 

3 Writing activitiels      Pelselrta didik culkulp melnullis poin pelnting pada 

saat delbat aktif 

4 Oral activitiels      Pelselrta didik baik dalam melngellularkan 

pelndapat saat delbat aktif 

5 Melntal activitiels      Pelselrta didik kulrang ikult dalam melnarik 

kelsimpullan 

6 Listelning 

activitiels 

     Pelselrta didik culkulp melndelngarkan 

pelndapat baik kellompok pro maulpuln 

kontra 

7 E lmotional 

activitiels 

     Pelselrta didik culkulp belrani dalam 

melngelmulkakan pelndapat pada saat delbat. 
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Tabell 2. Hasil Analisis Hasil Bellajar Kognitif Sikluls I 

 

No. Nama Skor Keterangan 

1. ACT 60 Tidak Tulntas 

2. ACR 68 Tidak Tulntas 

3. AJM 65 Tidak Tulntas 

4. ANK 63 Tidak Tulntas 

5. ATP  63 Tidak Tulntas 

6. ANN 80 Tuntas  

7. ADR 67 Tidak Tulntas 

8. DAD 85 Tuntas  

9. E lMT 61 Tidak Tulntas 

10. EHA  84 Tuntas  

11. ICR 83 Tuntas  

12. JAF 65 Tidak Tulntas 

13. KCP 66 Tidak Tulntas 

14. MBS 66 Tidak Tulntas 

15. MBA  85 Tuntas  

16. MZM 84 Tuntas  

17. NAS 62 Tidak Tulntas 

18. NAA 60 Tidak Tulntas 

19.  NFM 63 Tidak Tulntas 

20. QNA 68 Tidak Tulntas 

21. RHA 61 Tidak Tulntas 

Total Skor 20 

Prelselntasel 57% 

Katelgori Kulrang  
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22. SNP 68 Tidak Tulntas 

23. SNI 66 Tidak Tulntas 

24. VKR 64 Tidak Tulntas 

25. YSS 69 Tidak Tulntas 

26. YOO 65 Tidak Tulntas 

27. ZFA 63 Tidak Tulntas 

28. ZRP 80 Tuntas 

29. NSK 83 Tuntas 

30. ZKA 81 Tuntas 

31. ZHA 87 Tuntas 

32. ZDS 80 Tuntas   

Julmlah skor 2.529 

Skor Rata-rata 79,03 

Skor Te lrtinggi  93 

Skor Te lrelndah  67 

 

 

3.2 Siklus II 
 Pelrolelhan pada siklu ls II ulntu lk kelaktifan pelselrta didik belrdasarkan hasil obselrvasi telrlihat 

melngalami  pelningkatan yakni delngan skor 88.5%. Ulntulk hasil bellajar pelselrta didik melmpelrolelh nillai rata-

rata 80,31% delngan keltu lntasan klasikal selbelsar 84,37%. Selhingga hasil bellajar pada siklu ls II su ldah 

melncapaii indikator kelbelrhasilan yang diharapkan yakni ≥ 70%. Delngan dilakulkan pelrbaikan telrselbu lt, 

pellaksanaan pelmbellajaran melngalami pelningkatan dari sikluls I kel siklu ls II yaitu l dari 68,75% melnjadi 

87,5%. Ini belrarti pellaksanaan pelbellajaran pada siklu ls II ini su ldah melncapai indikator    kinelrja yaitu l 70%. 

Maka pelmbellajaran melnggulnakan motodel pelmbellajan Delbat aktif u lntu lk melningkatkan kelaktifan dan hasil 

bellajar kognitif pelselrta didik kellas XI IPS 1 pada mata pellajaran sosiologi di SMA Nelgelri Gu lnulng Sari 

dapat dikatakan melningkat. 

  Tabell 3. Hasil Analisis Ke laktifan Bellajar Sikluls II 

No Aktivitas Pe lrtelmulan I 
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 Tabel 4.  Hasil Analisis Hasil belajar kognitif Siklus II 
 

No. Nama Skor Keterangan 

1. ACT 92 Tulntas  

2. ACR 91 Tulntas 

3. AJM 88 Tulntas 

4. ANK 95 Tulntas 

5. ATP  84 Tulntas 

6. ANN 81 Tulntas 

7. ADR 92 Tulntas 

8. DAD 65 Tidak Tuntas 

9. E lMT 95 Tulntas 

  1 2 3 4 5 Ke ltelrangan 

1 Visu lal activitiels      Pe lse lrta didik sangat baik me lmpe lrhatikan 

pe lnjellasan gulrul. 

2 Motor activitiels      Pelselrta didik baik dalam melmbulat daftar 

argu lmelnt delngan kellompok 

3 Writing activitiels      Pelselrta didik baik dalam me lnullis poin 

pelnting pada saat de lbat aktif 

4 Oral activitiels      Pelselrta didik sangat baik  melngellu larkan 

pelndapat saat delbat aktif 

5 Me lntal activitiels      Pe lse lrta didik culkulp ikult dalam melnarik 

ke lsimpullan 

6 Liste lning activitiels      Pe lse lrta didik sangat baik 

melnde lngarkan pelndapat baik 

ke llompok pro maulpuln kontra 

7 E lmotional 

activitiels 

     Pe lse lrta didik sangat belrani dalam 

melnge lmu lkakan pelndapat pada saat delbat. 

Total Skor 31 

Pre lse lntasel 88,5% 

Katelgori Baik 
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10. E lHA  81 Tulntas 

11. ICR 62 Tidak Tuntas 

12. JAF 89 Tulntas 

13. KCP 91 Tulntas 

14. MBS 84 Tulntas 

15. MBA  80 Tulntas 

16. MZM 65 Tidak Tuntas 

17. NAS 87 Tulntas 

18. NAA 83 Tulntas 

19.  NFM 95 Tulntas 

20. QNA 85 Tulntas 

21. RHA 88 Tulntas 

22. SNP 82 Tulntas 

23. SNI 80 Tulntas 

24. VKR 88 Tulntas 

25. YSS 87 Tulntas 

26. YOO 83 Tulntas 

27. ZFA 95 Tulntas 

28. ZRP 65 Tidak Tuntas 

29. NSK 62 Tidak Tuntas 

30. ZKA 84 Tulntas 

31. ZHA 90 Tulntas 

32. ZDS 85 Tulntas 
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Tabell 5. Ringkasan Hasil Obselrvasi Kelaktifan dan Hasil Bellajar Kognitif 

Pe lse lrta Didik Sikluls I dan II 
 

Sikluls Tingkat Bellajar Kelaktifan Tingkat Hasil Bellajar Kognitif 

Pre lse lntasel Pre lse lntasel 

1 57% 68.75% 

2 88.5% 80.31% 

Pe lningkatan 31.5% 21,65% 

 

 

4. SIMPULAN 
  Belrdasarkan hasil analisis data dan pelmbahasan hasil pelnellitian dapat disimpu llkan bahwa 

pelnelrapan meltodel Delbat Aktif dapat melningkatkan kelaktifan dan hasil bellajar kognitif pelselrta didik kellas 

XI IPS 1 SMA Nelgelri 1 Gulnulng Sari. Hal ini telrlihat pada siklu ls I melmpelrolelh hasil obselrvasi skor kelaktifan 

pelselrta didik hanya selbelsar 57% seldangkan ulntulk hasil bellajar kognitif pelselrta didik sikluls I yakni 22 dari 

32 pelselrta didik melmpelrolelh nilai < 70 dan melmpelrolelh nilai rata-rata kellas 68.75% delngan keltu lntasan 

klasikal 31,21%. Pada     siklu ls II pelrolelhan u lntu lk kelaktifan pelselrta didik belrdasarkan hasil obselrvasi telrlihat 

melngalami pelningkatan yakni delngan skor 88.5%. hasil bellajar pelselrta didik melngalami pelningkatan yakni 

27 dari 32  melmpelrolelh nilai ≥70 delngan nilai rata-rata 80,31 dan keltu lntasan klasikal melncapai 84,37%, 

selhingga pelnellitian ini dinyatakan su ldah dapat telrlaksana delngan baik karelna tellah melncapai keltu lntasan 

yang dihaparkan. 
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