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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH BIT (BETA VULGARIS L.) TERHADAP KADAR HIGH DENSITY LIPID (HDL) TIKUS PUTIH             (RATTUS NORVEGICUS L.)

Moch Yusuf Aditya, Ima Arum Lestarini, Nurhidayati

Latar Belakang: Penurunan kadar HDL dapat meningkatkan risiko terjadinya dislipidemia dan penyakit kardiovaskuler. Diet merupakan salah satu cara efektif untuk meningkatkan kadar HDL, yaitu dengan meningkatkan asupan bahan makanan sehat. Buah bit merupakan salah satu tanaman yang memiliki kandungan yang dapat meningkatkan kadar HDL. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) terhadap kadar HDL tikus putih (Rattus norvegicus L.). 
Metode: Sebanyak 25 ekor tikus putih dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok pertama (K1) sebagai kontrol negatif hanya diberikan pakan konsentrat dan kelompok kedua (K2) sebagai kontrol positif hanya diberikan induksi hiperkolesterolemia. Kelompok ketiga (P1), keempat (P2), dan kelima (P3) merupakan kelompok perlakuan yang diberikan ekstrak buah bit masing-masing sebanyak 116,5 mg/ 200 gram BB/ hari, 233 mg/ 200 gram BB/ hari, dan 466 mg/ 200 gram BB/ hari.. Setiap kelompok perlakuan mendapatkan ekstrak buah bit selama 14 hari. Efek pemberian ekstrak buah bit ini dievaluasi dengan pengukuran kadar HDL pada hari ke 15. Analisis data dilakukan dengan uji statistic non-parametrik, yaitu uji Kruskal-Wallis.
Hasil: Didapatkan rerata kadar kolesterol total pada kelompok K1, K2, P1, P2, dan P3 masing-masing 31,4+7,77 mg/dl, 41,4+15,56 mg/dl, 43,2+13,44 mg/dl, 35,0+2,12 mg/dl, dan 40,4+14,14 mg/dl. Rerata kadar HDL paling tinggi ditemukan pada kelompok perlakuan P1. Akan tetapi, hasil uji statistik menunjukkan tidak ada perbedaan yang bermakna pada perbandingan kelompok P1 dan kelompok perlakuan.
Kesimpulan: Pemberian ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) belum mampu meningkatkan kadar HDL pada tikus putih (Rattus norvegicus L.).

Kata kunci: High Density Lipid (HDL), buah bit (Beta vulgaris L.), 






ABSTRACT

EFFECT OF BEET (BETA VULGARIS L.) EXTRACT ON HIGH DENSITY LIPID  LEVEL IN RATS (RATTUS NORVEGICUS L.)

Baiq Rizky Arfianti, Ima Arum Lestarini, Nurhidayati

Background: The decreasing of HDL level may increase the risk of dyslipidemia and cardiovascular disease. Diet is one of the most effective method to increase HDL level by increasing healthy food  intake. Beet is one of the plants which is rich of compounds which is able to increase the HDL level. The aim of this study is to know the effect of beet (Beta vulgaris L.) extract on HDL level in rats (Rattus norvegicus L.).
Method: There were 25 rats divided into 5 groups randomly. The first group (K1) served as the negative control group, which was given only concentrated feed and the second group (K2) was made as the positive control group, which was given induction of hypercholesterolemia. The third (P1), fourth (P2), and the fifth (P3) group were the experimental groups, which were given beet extract 116,5 mg/ 200 gram BW/ day, 233 mg/ 200 gram BW/ day, and 466 mg/ 200 gram BW/ day in order. All experimental groups were given beet extract for fourteen days. The effect of beet extract was evaluated at day 15 by measuring the HDL total level. Data were analyzed using non-parametric statistical test analysis of variances Kruskal-Wallis
Result: According to data, the approximate total cholesterol level in the groups K1, K2, P1, P2, and P3 are 31,4+7,77 mg/dl, 41,4+15,56 mg/dl, 43,2+13,44 mg/dl, 35,0+2,12 mg/dl, dan 40,4+14,14 mg/dl. The highest approximate HDL level was found in the P1 group. However, the statistical test show a not significant difference between P1 group and control group. 
Conclusion: Beet (Beta vulgaris L.) is not able to increase HDL level in rats (Rattus norvegicus L.).

Keyword: High Density Lipid (HDL), antioxidant, beet (Beta vulgaris L.)
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