BAB III

KERANGKA KONSEP

Perubahan fraksi lipid yang terjadi akibat adanya kondisi dislipidemia diharapkan dapat diperbaiki oleh substrat yang terdapat dalam buah bit. Grafik di bawah ini menjelaskan mekanisme dari kandungan pigmen betalain dan flavonoid yang dimiliki buah bit (Beta vulgaris L.) dalam mempengaruhi kadar lemak. Dari mekanisme tersebut diduga bahwa buah bit mampu memperbaiki profil HDL.
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep
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